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近
年
「
関
係
人
口
」
と
い
っ
た
言
葉
は
広
く
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

け
れ
ど
、
私
た
ち
が
日
々
の
暮
ら
し
を
営
む
な
か
で
、
地
域
に
関
わ
る
隣
の
誰
か
を
、

「
関
係
人
口
」
と
呼
ぶ
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
き
っ
と
、
呼
ん
だ
こ
と
が
な
い
と
思
う
の
で
す
。

だ
か
ら
こ
の
冊
子
で
は
、
関
係
人
口
の
こ
と
を
親
し
み
を
込
め
て

「
S
O
S
O
フ
レ
ン
ズ
」
と
呼
ぶ
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。

私
た
ち
が
伝
え
た
い
の
は
、
地
域
の
あ
り
か
た
に
お
け
る
正
解
で
も
、

明
日
か
ら
使
え
る
T
i
p
s
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
S
O
S
O
フ
レ
ン
ズ
の
み
な
さ
ん
が
経
験
し
て
き
た
、

福
島
12
市
町
村
と
の
関
わ
り
の
「
途
中
」
や
「
き
っ
か
け
」
を
、
飾
ら
ず
そ
の
ま
ま
届
け
た
い
。

　
こ
の
冊
子
を
通
し
て

「
そ
う
い
え
ば
、
あ
の
人
は
あ
れ
が
得
意
だ
っ
た
か
も
」

「
そ
う
だ
、
こ
れ
は
こ
の
人
に
声
を
掛
け
て
み
よ
う
か
な
」

「
そ
う
そ
う
、
S
O
S
O
フ
レ
ン
ズ
た
ち
と
や
っ
て
み
た
い
こ
と
が
あ
る
」

―
そ
ん
な
想
い
が
み
な
さ
ん
の
心
に
芽
生
え
た
ら
、
い
つ
か
具
体
的
な
つ
な
が
り
へ
と
発
展
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
た
ち
は
、
そ
う
し
た
想
い
の
先
に
広
が
る
未
来
を
描
き
な
が
ら
、
こ
の
冊
子
を
作
り
ま
し
た
。

こ
の
冊
子
で
は
、
関
係
人
口
に
関
係
あ
る
こ
と
も
、
一
見
関
係
な
さ
そ
う
な
こ
と
も
取
り
上
げ
ま
す
。

も
し
か
し
た
ら
、
い
ま
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
あ
な
た
に
と
っ
て
、
関
係
な
い
こ
と
が
関
係
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

関
係
あ
る
こ
と
も
な
い
こ
と
も
、
い
ろ
い
ろ
な
話
の
枝
葉
が
つ
な
が
り
、
伸
び
て
い
く
。

そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
、「
S
O
S
O
フ
レ
ン
ズ
」
と
の
関
係
を
、
読
者
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

追
記
：�

本
冊
子
は
、
で
き
れ
ば
全
て
S
O
S
O
フ
レ
ン
ズ
と
表
記
し
た
い
の
で
す
が
、
便
宜
・
テ
ー
マ
上
、

「
関
係
人
口
」「
地
域
住
民
」
と
い
う
ワ
ー
ド
が
多
く
登
場
し
ま
す
…
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

※福島12 市町村とは…福島第一原子力発電所の事故により、避難指示等の対象となった
田村市、南相馬市、川俣町、広野町、楢葉町、富岡町、川内村、大熊町、双葉町、浪江町、葛尾村、飯舘村を指します。

photo / Jouji Suzuki

福島12市町村※で活動する関係人口と
地域の交流にフォーカスした冊子
「　　　　　　」と申します。

はじめまして。
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双葉屋旅館について
小高駅前の旅館。4代目女将・小林友子さんがき
りもりする。訪れる人の“ただいま”を受け止め
る温かさが魅力だ。地域の人や訪問者が繋がる
場としても注目されている。2024年、宿の隣に
はアンテナショップ「KIRA」もオープン。
住所：〒979-2121 福島県南相馬市小高区東町1-40

text / Misaki Nawa　photo / Eri Adachi

SOSOフレンズSOSOフレンズ座談会座談会小高小高のイマイマを語りあう語りあう
関係人口× ×移住者地元出身者

取材場所はココ
！
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︱
小
高
に
来
る
関
係
人
口
は
ど
ん
な
印

象
で
す
か
？

小
林
　
小
高
は
震
災
以
前
よ
り
、
外
か
ら

来
る
人
を
受
け
入
れ
る
風
土
の
あ
る
場
所

な
ん
で
す
。
私
の
場
合
、
旅
館
を
や
っ
て

い
る
の
で
、
自
然
と
「
ど
う
い
う
人
か
な
」
っ

て
興
味
を
持
つ
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

西
山　

私
は
2
0
1
8
年
に
小
高
に
移
住

し
て
き
た
ん
で
す
け
ど
、
最
初
に
感
じ
た

の
は
同
調
圧
力
が
な
い
こ
と
。
他
の
地
域

だ
と
「
み
ん
な
で
こ
う
し
ま
し
ょ
う
」
み

た
い
な
空
気
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
ん
で

す
け
ど
、
小
高
は
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
信

じ
る
こ
と
を
自
由
に
や
っ
て
る
。
で
も
足

は
引
っ
張
ら
な
い
空
気
が
あ
る
。

志
賀
　
僕
は
横
浜
か
ら
毎
月
の
よ
う
に
浜

通
り
周
辺
を
訪
れ
て
い
て
、
駅
を
降
り
た

瞬
間
に
「
帰
っ
て
き
た
な
」
と
感
じ
る
ん

で
す
。
小
高
は
駅
か
ら
の
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー

ト
が
バ
ー
ン
と
開
け
て
、
朝
と
夕
方
で
ま

た
違
う
表
情
を
見
せ
て
く
れ
る
。
小
高
ス

ト
ア
（
地
元
の
ス
ー
パ
ー
）
で
ア
イ
ス
を

食
べ
て
い
た
ら
、
地
元
の
方
が
「
ど
こ
か

ら
来
た
の
？
」
っ
て
話
し
か
け
て

く
れ
た
り
し
て
。
程
よ
い
距

離
感
な
ん
で
す
よ
ね
。

小
林
　
み
ん
な
話

が
し
た
い
の
よ
。

息
子
や
孫
が
近
く
に

い
な
い
か
ら
、
若
い
人
と
話
せ
る
だ

け
で
嬉
し
い
ん
だ
と
思
う
。

西
山
　「
こ
ん
に
ち
は
」
っ
て
挨
拶

か
ら
始
ま
っ
て
、
徐
々
に

関
係
が
深
ま
っ
て
い
き

ま
す
よ
ね
。

志
賀　

昔
は
地
元
を

早
く
出
た
く
て
仕
方

な
か
っ
た
ん
で
す
。
い

わ
ゆ
る
都
会
に
憧
れ
る
田

舎
っ
子
で
。
高
校
卒
業
後
は
地
元
の

郡
山
で
働
き
始
め
、
そ
の
後
、
北
海
道
、

埼
玉
、
今
は
神
奈
川
と
、
い
ろ
ん
な
場
所

福島県南相馬市小高区出身。双葉屋旅館
4代目女将。菜種油の搾油と販売の㈱希
来の杜の代表、小高商工会女性部の部長
など、多彩な活動で地域再生を支える要。

小林友子さん

福島県双葉郡富岡町出身。小高へ移住しmarutt
株式会社設立。クリエイティブスペース「粒

つぶ

粒
つぶ

」
を運営し、デザイン事業やイベントの企画など
多彩な地域プロジェクトを展開する。

西山里佳さん

　　　　　　　　　　　　からから始めよう始めよう
僕たち私たち僕たち私たちののSOSOフレンズSOSOフレンズ

こんにちは！こんにちは！　　　　　　から始めよう
僕たち私たちのSOSOフレンズ

こんにちは！

福島県郡山市出身。横浜在住。関係人口
として小高へ通い、イベントや地域活動
を手伝いながら関係を育む。小高でよ
く泊まる場所は双葉屋旅館や小高パイ
オニアヴィレッジなど。

志賀諒太さん

有給を使い、横浜から電車で通う志賀さん。
公的な補助金制度などは使わず、「１回の
食費旅費交通費は3万円ぐらい」だそう。
好きだから自費でも行く、そんな “SOSO
フレンズマインド”を感じます。

SOSO! POINT
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張
ら
な
い
。
何
か
や
っ
て
く
れ
て
た
ら
、

黙
っ
て
そ
っ
と
見
守
る
。
そ
れ
が
一
番
大

事
だ
と
思
っ
て
ま
す
。
好
き
な
よ
う
に
や
っ

て
も
ら
う
の
が
一
番
い
い
。

西
山　

私
は
話
を
聞
く
こ
と
を
心
が
け
て

ま
す
ね
。
仕
事
柄
、「
こ
れ
ど
う
し
た
ら
い

い
か
な
」
っ
て
相
談
さ
れ
る
こ
と
が
多
い

ん
で
す
け
ど
、
仕
事
未
満
の
段
階
か
ら
話

を
聞
い
て
、
一
緒
に
考
え
る
。
が
っ
ち
り

目
的
を
持
っ
て
「
こ
れ
で
き
ま
す
」
っ
て

関
わ
ろ
う
と
し
て
く
れ
る
人
よ
り
、
ゆ
る
っ

と
来
て
く
れ
る
人
の
ほ
う
が
長
く
続
く
気

が
し
ま
す
。

小
林　

山
登
り
で
も
、
知
識
が
い
っ
ぱ
い

の
人
よ
り
、「
ま
あ
い
っ
か
」
っ
て
ゆ
る
く

登
る
人
の
ほ
う
が
最
後
ま
で
残
る
で
し
ょ
。

失
敗
し
て
も
い
い
か
ら
、
自
分
ら
し
く
関

わ
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
。

︱
関
係
人
口
と
し
て
外
か
ら
関
わ
る
時

に
気
に
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

志
賀　

む
や
み
に
震
災
文
脈
で
話
さ
な
い

よ
う
に
し
て
ま
す
。

小
林　

そ
う
ね
。
地
元
の
人
同
士
だ
っ
て
、

や
っ
と
自
分
の
こ
と
と
し
て
話
せ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
。
こ
こ
で
、
普
通
に
、
し

あ
わ
せ
に
暮
ら
し
て
る
こ
と
を
話
し
た
い

よ
ね
。

西
山　

う
ん
う
ん
。
ず
っ
と
変
わ
ら
な
い

景
色
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を
守
っ
て
る
人
た

ち
が
い
て
、
そ
ん
な
小
高
が
好
き
だ
な
ぁ
。

志
賀　

も
う
一
つ
は
、
主
役
は
地
元
の
人

に
住
ん
で
働
い
て
き
ま
し
た
。
各
地
で
暮

ら
し
て
、
地
域
の
人
と
話
し
た
り
文
化
に

触
れ
る
う
ち
に
、
地
域
と
関
わ
る
こ
と
っ

て
面
白
い
な
っ
て
気
づ
い
た
ん
で
す
。

西
山
　
私
も
実
家
を
出
た
く
て
東
京
に
行
っ

た
ク
チ
な
の
で
、
す
ご
く
分
か
り
ま
す
。

志
賀　

そ
ん
な
中
で
、
勤
め
先
の
研
修
に

参
加
し
た
際
に
「
ふ
く
し
ま
未
来
創
造
ア

カ
デ
ミ
ー
」
と
い
う
講
座
を
知
っ
て
。
そ

れ
が
き
っ
か
け
で
西
山
さ
ん
と
の
ご
縁
も

あ
り
「
お
だ
か
つ
な
が
る
市
」
の
お
手
伝

い
な
ど
、
小
高
へ
行
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
で
、
気
づ
い
た
ら
居
心
地
が
よ
く
な
っ

て
い
ま
し
た
ね
。西

山　

最
初
か
ら
何
か
目
的

を
持
っ
て
来
な
く
て
も
、
来

て
み
れ
ば
目
的
が
見
つ
か

る
っ
て
い
う
感
じ
で
す
よ
ね
。

志
賀　

来
る
と
気
に
な
る
こ

と
が
出
て
き
て
、
そ
れ
が
ま

た
ち
だ
っ
て
い
う
こ
と
。
僕
は
外
か
ら
来

て
、
ま
ち
の
人
が
や
り
た
い
こ
と
を
尊
重

し
た
い
ん
で
す
。
自
分
も
登
場
人
物
だ

け
ど
、「
気
づ
い
た
ら
映
り
込
ん
で
い

る
」く
ら
い
の
存
在
で
い
た
い
で
す
ね
。

西
山　

関
係
人
口
っ
て
い
う
型
に
は

め
て
考
え
ち
ゃ
う
と
、
距
離
感
が
生
ま

れ
ち
ゃ
う
気
が
し
て
。
小
林
さ
ん
が
い
つ

も
「
同
志
」
っ
て
表
現
す
る
よ
う
に
、

関
係
が
ず
っ
と
続
い
て
る
人
は
本
当
に

仲
間
だ
な
っ
て
思
い
ま
す
。

小
林　

お
互
い
に
無
理
し
な
い
。
無
理

し
な
い
け
ど
、
で
き
る
こ
と
を
や
る
。
そ

れ
が
小
高
の
関
係
人
口
の
い
い
と
こ
ろ
か

な
。
そ
も
そ
も
ね
、
地
元
の
人
っ
て
言
っ

て
も
、
最
初
は
み
ん
な
外
か
ら
来
た

人
だ
っ
た
で
し
ょ
。
相
馬
藩
だ
っ
て
そ

う
な
ん
だ
か
ら
。

西
山　

地
元
も
外
も
、
程
よ
い
距
離
感

を
保
ち
な
が
ら
、
お
互
い
を
尊
重
す
る
関

係
が
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

た
次
に
小
高
へ
行
く
理
由
に
な
っ
て
い
く
。

小
林　

自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
自
分
の
楽
し

み
方
で
関
わ
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
の
よ
。

志
賀　

お
手
伝
い
を
や
ら
さ
れ
て
い
る
感

覚
は
全
く
な
く
て
。
非
日
常
に
来
て
る
っ

て
い
う
よ
り
、
こ
れ
も
含
め
て
の
日
常
っ

て
い
う
か
。
普
通
の
暮
ら
し
の
延
長
線
上

に
、
小
高
と
の
関
わ
り
が
あ
る
感
じ
で
す
。

同
居
人
に
は
「
全
然
家
に
居
な
い
！
」
っ

て
た
ま
に
怒
ら
れ
て
ま
す
（
笑
）

小
林　

若
い
人
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
リ
タ

イ
ア
し
た
50
〜
60
代
の
方
が
自
分
の
資
金

で
移
住
し
て
、
新
し
い
事
業
を
始
め
る
ケ
ー

ス
も
増
え
て
い
る
ん
で
す
。
そ
れ
も
す
ご

く
嬉
し
い
こ
と
で
す
ね
。
失
敗
し
て
も
い

い
し
、
ま
た
戻
っ
て
き
て
も
い
い
。

︱
地
域
住
民
と
し
て
、
関
係
人
口
と
関
わ

る
時
に
心
が
け
て
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

小
林　

外
か
ら
来
て
く
れ
た
人
の
足
を
引
っ

 編集者のつぶやき   小高のまち歩き。地域に根付く「馬」や「大蛇」がモチーフの何かが見つかるかも！
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関係人口ってよく聞くけれど…

関係人口とは、旅行以上移住未満、地域となんらかの関わりを持って
ゆるやかに継続してつながる人たちのことです 

この本では関係人口をなぜ
SOSOフレンズと呼ぶの？
友達のような身近で近い存在として
感じてもらうためです

目的をもって何度も同じ地域を訪れる人や、複数の地域を行き来する多拠点居住の人も関係
人口です。地域に関わり続けることで、地域づくりの新しい担い手や新たな視点で地域に変
化を生み出す存在となっています。反対に関係人口にとっては、地域の人の温かな受け入れ
によって、日常では得られない経験や気づきを得る機会にもなっています。

関係人口という言葉は、地域との関わり方を説明するために生まれた言葉です。ただ、「関係
人口」と聞くと、硬い表現に見えて少し距離を感じてしまうこともあるかもしれません。そこ
でこの本では、もっと身近な存在として感じてもらいたいという思いから、関係人口を「フレ
ンズ」と呼び、12市町村の関係人口を「SOSOフレンズ」と呼ぶことにしました。

SNSで気になる地域を調べたりして、「行ってみよう」とか、「もっと知ってみたい」と思え
たら、気軽に地域を訪ねてみてください。関係人口に特別な資格や準備などは必要ありません。
何度か訪れるうちに、「また行きたい場所」や「また会いたい人」が頭に浮かぶようになれば、
すっかり関係人口になっています。まずは自分の好きなことを起点に、お気に入りの地域を
見つけることが、SOSOフレンズへの入り口です。

そもそも関係人口って
なんですか？

Q
A

旅行や仕事、ボランティア活動、会社の研修や学校のフィールドワークなど、様々なきっか
けで何度か訪れるうちに自然と関係人口になる人も少なくありません。地域の皆さんとの会
話の中に「そうそう！」と共感が増えている頃には、いつのまにかに関係人口という存在になっ
ているかも…！それが私たちの考える「SOSOフレンズ」です。

関係人口になるきっかけって？

きっかけは、実はとてもさまざまなんです 

Q
A

関係人口には
どうやったらなれる？

まずは気軽に地域を訪れてみるところから

Q
A

定住・移住している

旅行以上移住未満
地域と継続的に
関わりをもつ

観光目的など
地域と関わりが浅い

illust / Yuka Murakami 
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福島12市町村の関係人口づくりに取り組む

私たちは、福島12市町村※を中心に、様々な共創プロジェクトや各種イベント・プログラムを通

じて、人と地域が自然につながるきっかけをつくっています。また、地域の魅力を発信し、

SOSOフレンズが無理なく、楽しく、何度も足を運びたくなるような機会を広げています。

SOSOフレンズがまちづくりに参加することで、まちの魅力を高めるという好循環が生まれる

ことを目指し、継続して様々な取り組みを行っています。
※福島12市町村とは…福島第一原子力発電所の事故により、避難指示等の対象となった
　田村市、南相馬市、川俣町、広野町、楢葉町、富岡町、川内村、大熊町、双葉町、浪江町、葛尾村、飯舘村を指します。

福島12市町村とゆるやかにつながり、何度も会いたくなる場所

や人を見つけてみませんか。関係人口として、そしてSOSOフレ

ンズとして関わってみたいみなさまのご参加をお待ちしています。

最新情報はこちら

▲

 https://www.fsrt.jp/ex5

福島相双復興推進機構の
活動のご紹介

ふくしま未来創造
アカデミー

主に首都圏在住者を中心に、
SOSOフレンズになりたい方
を対象とした、福島12市町
村との関わり方を考える連
続講座

福島ベンチャー留学

大学生が長期インターンシッ
プを通じて、福島12市町村の
事業者の経営課題をプロジェ
クト化し課題解決にチャレン
ジする事業

F12FLY（フライ）
プロジェクト

主に首都圏の大学生等を対象
に、12市町村のキーパーソン
の活動や課題の解決に、出番
と役割をもって協創する機会
を提供しているプログラム

ソーシャルコラボレーション
プロジェクト

都市部のプロボノ人材が、地
域課題に取り組む団体と共鳴
し協働するプロジェクト

関係人口と地域がうまく付き合っていくために、SOSOフレンズ同士が無理をしないことです。
肩に力を入れず、まずは「一緒に楽しいことをやってみよう」くらいの軽やかな気持ちで関
わることが大切です。関係人口は、その地域が好きで、気になっているから来ている人たち。
その気持ちを受け入れ少し余白を持って付き合うぐらいが、良い関係につながっていきます。

関係人口と地域で
良い関係を作るには？

福島の関係人口たちは
どんなことをやってるの？

肩に力をいれず
友達になる気持ちで楽しく関わること 

手伝ったり遊んだり
マイペースに地域と関わっています 

Q

Q

A

A
地域と関係人口をゆるやかにつなぐ

わたしたちの取り組み

この冊子に登場する志賀さんは、週末になると福
島を訪れています。地域のお手伝いをしたり、顔
なじみの人とおしゃべりをしたりしながら、少し
ずつ地域の暮らしに関わっています。特別なこと
をしているというより、通う中で自然に関係が育っ
ています。

福島はただ楽しいから来ていると話している笹野
さんは、大学時代のボランティアサークルがきっ
かけで地域とつながりました。今ではモルックを
しに来たり、イベントがあればふらっと手伝いに
来たりと、無理のない関わり方を続けています。
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「
こ
こ
が
好
き
」

と
い
う
心
を
見
逃
さ
な
い

移
住
者
と
関
係
人
口
の
本
質
は
「
オ
ー

ナ
ー
シ
ッ
プ
」
に
あ
る
と
、
高
橋
さ
ん
は
語

る
。
オ
ー
ナ
ー
シ
ッ
プ
と
は
、
誰
か
に
背
負

わ
さ
れ
る
も
の
で
は
な
く
自
分
起
点
で
主
体

的
に
取
り
組
む
姿
勢
だ
。「
こ
れ
だ
け
選
択

の
自
由
が
叫
ば
れ
る
世
の
中
で
、
未
だ
に
意

志
を
持
っ
て
選
べ
な
い
の
は
、
親
と
生
ま
れ

る
場
所
だ
け
で
す
。
原
子
力
災
害
の
影
響
を

受
け
た
方
々
の
大
変
な
状
況
は
除
き
ま
す
が
、

移
住
者
と
関
係
人
口
は
、
様
々
な
プ
ロ
セ
ス

を
経
た
結
果
、
自
ら
選
ん
で
き
て
い
ま
す
よ

ね
」
と
高
橋
さ
ん
は
語
る
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
、
助
け
が
必
要
な
地
域
に
使
命
感
を

持
っ
て
出
入
り
し
て
い
た
人
が
、
用
事
の
有

無
に
関
わ
ら
ず
、
ゆ
る
や
か
な
関
係
性
を
持

つ
よ
う
に
な
る
イ
メ
ー
ジ
だ
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
通
っ
た
地
域
で
お
祭
り
が
あ
る
か
ら
手

伝
お
う
、
顔
見
知
り
が
で
き
た
ら
会
い
に
行

こ
う
、
た
だ
黙
々
と
駅
舎
に
季
節
の
飾
り
を

し
て
帰
る
有
志
も
い
る
。
ど
こ
で
も
良
い
わ

け
で
は
な
く
「
こ
こ
が
好
き
だ
」
と
い
う
想

い
が
、
人
を
突
き
動
か
し
て
い
る
。

移
住
者
だ
け
じ
ゃ
、
だ
め
で
す
か
？

地
方
都
市
の
人
口
減
少
を
食
い
止
め
る
べ

く
、
移
住
者
を
ど
れ
だ
け
増
や
す
か
に
焦
点

を
当
て
て
い
る
自
治
体
も
多
い
。
実
際
、
全

国
の
約
2
7
5
0
の
自
治
体
の
う
ち
、
9
割

は
移
住
を
ゴ
ー
ル
に
掲
げ
て
い
る
。
そ
の
う

ち
、
関
係
人
口
創
出
に
本
腰
を
入
れ
て
い
る

自
治
体
は
1
割
に
も
満
た
な
い
。
な
ぜ
今
、

移
住
者
で
は
な
く
、
関
係
人
口
な
の
だ
ろ
う

か
。「
日
本
全
体
で
人
口
が
減
っ
て
い
る
今
、

奪
い
合
い
を
し
て
も
ダ
メ
な
ん
で
す
」
と
高

橋
さ
ん
は
強
調
す
る
。
地
方
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
領
域
で
担
い
手
が
不
足
し
て
い
る
。
都
市

か
地
方
か
の
二
択
し
か
な
い
社
会
は
、
ど
う

し
て
も
都
市
に
人
口
が
偏
っ
て
し
ま
う
。「
こ

れ
か
ら
は
地
域
で
人
材
を
シ
ェ
ア
す
る
時

代
。
移
住
し
な
く
て
も
地
域
に
貢
献
で
き
る

人
は
、
実
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
」
と
高
橋
さ

ん
は
発
想
の
転
換
が
必
要
と
話
す
。

関
係
人
口
を
移
住
の
入
口
に
す
る
自
治
体

は
多
い
と
い
う
一
方
で
、「
移
住
を
前
提
に

関
わ
る
の
は
ち
ょ
っ
と
重
い
。
今
ど
き
、
結

婚
を
前
提
に
お
付
き
合
い
し
て
く
だ
さ
い
な

ん
て
、
重
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
」
と
高
橋
さ

ん
は
続
け
る
。
ま
ず
は
関
わ
っ
て
み
て
、
移

住
を
検
討
し
て
も
ら
う
、
と
い
う
流
れ
は
い

い
仕
組
み
に
思
え
る
が
、
蓋
を
あ
け
て
み
る

と
実
は
う
ま
く
い
っ
て
な
い
こ
と
が
あ
る
と

言
う
。
ま
ず
は
関
わ
る
こ
と
自
体
を
楽
し
み
、

そ
の
結
果
、
お
互
い
気
が
合
え
ば
結
婚
す
る

こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
。
地
域
も
関
係
人
口
も
、

「
ま
ず
は
友
達
か
ら
で
、
い
い
ん
で
す
」
株
式
会
社
雨

風
太
陽
の
代
表
、
高
橋
博
之
さ
ん
は
、
穏
や
か
に

語
り
は
じ
め
る
。
移
住
で
も
観
光
で
も
な
い
、
地

域
と
多
様
な
関
わ
り
を
持
つ
人
々
を
「
関
係
人
口
」

と
し
て
提
唱
し
て
き
た
有
識
者
の
ひ
と
り
だ
。「
都

市
と
地
方
を
か
き
ま
ぜ
る
」
と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン
の
も

と
、
遠
ざ
か
っ
て
し
ま
っ
た
地
方
の
生
産
者
と

都
市
の
消
費
者
が
直
接
つ
な
が
る
仕
組
み
づ
く

り
を
目
指
し
、
食
べ
も
の
付
き
情
報
誌
「
東
北
食

べ
る
通
信
」
と
い
う
メ
デ
ィ
ア
を
自
ら
立
ち
上
げ
た
。

福
島
県
内
で
は
そ
の
志
に
共
感
し
た
2
つ
の
「
食

べ
る
通
信
」
が
発
行
さ
れ
た
よ
う
に
、
全
国
の
地

域
プ
レ
イ
ヤ
ー
に
火
を
つ
け
た
の
が
高
橋
さ
ん
で
あ
る
。

「
人
口
減
少
に
悩
む
地
方
に
と
っ
て
、
関
係
人

口
は
新
し
い
可
能
性
を
開
い
て
く
れ
る
」
こ
の

言
葉
を
高
橋
さ
ん
は
2
0
1
3
年
頃
か
ら
訴
え

続
け
て
い
る
。
行
政
や
自
治
体
関
係
者
の
間
で
は

こ
の
10
年
で
す
っ
か
り
浸
透
し
た
関
係
人
口
と
い
う

言
葉
だ
が
、「
地
方
創
生
2
・
0
基
本
構
想
」
が

閣
議
決
定
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
2
0
3
4
年

度
ま
で
の
10
年
間
で
さ
ら
に
追
い
風
が
吹
く
と
言

わ
れ
て
い
る
。
都
市
と
地
方
が
互
い
に
支
え
合
い
、

双
方
が
豊
か
に
な
る
未
来
を
描
く
た
め
に
、
関
係
人

口
に
つ
い
て
高
橋
さ
ん
に
話
を
伺
っ
た
。

text / Misaki Nawa　illust / Yuka Murakami

関係人口提唱者のおひとり高橋博之さんに聞く

まずはお互い、友達から
関係人口関係人口ののはじめかたはじめかた

福島につづけ！
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高橋博之さん
1974年、岩手県花巻市生まれ。岩手県議会議員を経て、
2013年に NPO 法人東北開墾を立ち上げ、「東北食べ
る通信」を創刊。2015年、株式会社雨風太陽(旧ポケッ
トマルシェ ) を設立し、代表取締役に就任。内閣官房

「新しい地方経済・生活環境創生本部」有識者会議メン
バー。都市と地方をつなぐ関係人口の創出に取り組む。

高橋博之 著『関係人口 都市と地方を同時
並行で生きる』（光文社新書）
関係人口という概念を世に広め、新時代の
地方創生論を展開した一冊。

題
が
マ
ッ
チ
ン
グ
し
て
い
る
先
進
地
域
な
の
だ
。

真
逆
の
世
界
で
共
に〝
と
と
の
う
〟

高
橋
さ
ん
は
、
都
市
と
地
方
の
関
係
を
「
サ

ウ
ナ
」
に
例
え
る
。
90
度
以
上
の
空
間
で
汗

だ
く
に
な
っ
て
、
次
は
キ
ン
キ
ン
に
冷
え
た

水
風
呂
に
入
る
。
正
反
対
の
世
界
を
往
復
し

て
〝
と
と
の
う
〟。
サ
ウ
ナ
用
語
で
、
心
身

と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
新
し
い
視
界
が

開
け
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
だ
。「
都
市
と
地

方
は
真
逆
の
世
界
。
そ
こ
を
往
来
す
る
こ
と

で
、
心
が
と
と
の
っ
て
い
く
ん
で
す
」
と
高

橋
さ
ん
。
関
係
人
口
は
「
そ
の
地
域
が
好
き

だ
か
ら
」
と
前
置
き
を
し
た
う
え
で
、「
最

終
的
に
は
出
て
行
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
こ
そ
、
厳
し
い
こ
と
も
言
え
る
ん
で
す
。

地
域
に
暮
ら
す
仲
間
う
ち
で
は
、
言
い
づ
ら

い
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
。
都
市
も
地
域
も
、

真
逆
の
世
界
か
ら
し
か
学
べ
な
い
こ
と
は
、

た
く
さ
ん
あ
る
。
正
反
対
の
存
在
に
触
れ
る

こ
と
で
、
自
分
を
客
観
視
す
る
。
そ
し
て
自

分
た
ち
の
良
い
と
こ
ろ
、
ダ
メ
な
と
こ
ろ
を

正
し
く
把
握
で
き
る
」。
視
界
が
開
け
れ
ば
、

豊
か
な
発
想
が
生
ま
れ
そ
う
だ
。

地
方
も
都
市
も

お
た
が
い
幸
せ
な
世
の
中
に

こ
う
し
た
往
来
は
、「
事
前
復
興
」
に
も

つ
な
が
る
。
事
前
復
興
と
は
、
災
害
が
起
き

る
前
か
ら
、
地
域
と
外
部
の
人
々
が
関
係
性

を
築
い
て
お
く
概
念
だ
。
自
然
災
害
は
、
そ

ま
ず
は
友
達
か
ら
。
最
初
は
一
緒
に
楽
し
む

だ
け
で
O
K
、
そ
ん
な
軽
快
な
心
意
気
が
ヒ

ン
ト
に
な
り
そ
う
だ
。

本
音
は

「
い
い
人
だ
っ
た
ら
来
て
ほ
し
い
」

ほ
と
ん
ど
の
地
域
の
人
が
そ
う
口
を
揃
え

る
だ
ろ
う
。「
関
係
人
口
は
、
会
社
の
新
卒

採
用
に
似
て
い
ま
す
よ
ね
」
と
高
橋
さ
ん
は

語
る
。
将
来
、
活
躍
す
る
人
だ
け
を
採
用
す

る
の
は
、
と
て
も
難
し
い
。
一
方
で
な
か
な

か
活
躍
で
き
な
い
人
が
い
る
の
も
事
実
。
こ

ん
な
時
、
ど
う
対
応
す
る
の
が
良
い
の
だ
ろ

う
か
。「
正
直
な
話
、
活
躍
で
き
な
い
人
を

避
け
る
方
法
は
な
い
」
だ
が
、「
い
い
人
が

よ
り
深
く
関
わ
っ
て
く
れ
る
ヒ
ン
ト
は
あ
る
」

と
言
う
。
そ
れ
は
、
少
し
で
も
貢
献
し
て
く

れ
た
ら
、「
あ
り
が
と
う
」
を
伝
え
る
こ
と
だ
。

関
係
人
口
の
中
に
は
「
何
か
貢
献
し
て
も
、

地
域
の
人
か
ら
認
め
ら
れ
に
く
い
」
と
感
じ

て
い
る
人
も
い
る
。
結
局
の
と
こ
ろ
、「
大

切
な
の
は
人
と
人
と
の
関
係
」
と
高
橋
さ
ん

は
話
す
。
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
だ
け
で

い
い
。
そ
れ
が
外
か
ら
来
た
人
の
大
き
な
力

に
な
り
、
継
続
し
て
地
域
に
関
わ
り
た
く
な

る
き
っ
か
け
と
な
る
。

関
係
人
口
と
の
成
功
例

関
係
人
口
の
関
わ
り
方
は
多
様
だ
。
売
り

上
げ
を
顕
著
に
伸
ば
し
て
い
る
と
い
う
福
島

県
磐
梯
町
の
「
道
の
駅
ば
ん
だ
い
」
の
事
例

を
高
橋
さ
ん
は
挙
げ
る
。
売
上
デ
ー
タ
、
外

気
温
、
風
速
を
把
握
す
る
シ
ス
テ
ム
が
導
入

さ
れ
、
今
で
は
ど
の
売
り
場
に
何
を
置
け
ば

ど
れ
く
ら
い
売
れ
る
か
、
だ
い
た
い
予
想
が

つ
く
よ
う
に
な
り
、
ス
タ
ッ
フ
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
も
上
が
っ
て
い
る
と
い
う
。
責
任
者

と
し
て
こ
の
仕
組
み
を
導
入
し
た
の
は
、
埼

玉
県
と
の
二
地
域
居
住
者
だ
。
４
年
以
上
副

業
と
し
て
地
域
に
関
わ
り
な
が
ら
、
道
の
駅

の
売
上
は
伸
び
、
働
く
人
た
ち
の
収
入
も
上

が
っ
た
。
前
述
の
「
移
住
し
な
い
と
貢
献
で

き
な
い
の
か
？
」
と
い
う
問
い
に
対
し
て
は

「
決
し
て
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
で
す
よ
」と
き
っ

ぱ
り
言
い
切
る
高
橋
さ
ん
。
こ
う
し
て
見
る

と
、
福
島
は
関
係
人
口
の
力
と
、
地
域
の
課

の
時
代
の
「
社
会
の
弱
点
」
を
あ
ぶ
り
出
す
。

だ
か
ら
、
災
害
が
な
く
て
も
ど
ん
ど
ん
人
口

が
減
少
し
て
い
る
地
域
は
、「
慢
性
的
な
災

害
状
態
に
あ
り
ま
す
」
と
高
橋
さ
ん
は
警
鐘

を
鳴
ら
す
。「
食
べ
物
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
レ

ジ
ャ
ー
、
そ
も
そ
も
都
市
の
競
争
力
の
源
泉

は
地
方
に
あ
る
の
だ
か
ら
、
本
来
は
都
市
の

課
題
と
し
て
取
り
組
む
べ
き
で
す
。
し
か
し
、

〝
べ
き
論
〟
で
は
人
は
動
き
ま
せ
ん
」。
さ
ら

に
「
都
市
も
地
方
も
、
な
か
な
か
幸
せ
を
感

じ
に
く
い
世
の
中
に
な
っ
て
い
ま
す
か
ら
」

と
高
橋
さ
ん
は
続
け
る
。
都
市
で
は
生
き
る

実
感
を
失
い
、
地
方
は
祭
り
を
続
け
ら
れ
ず

楽
し
み
が
減
っ
て
い
る
。
関
係
人
口
は
、
地

方
の
課
題
を
解
決
す
る
一
方
的
な
ベ
ク
ト
ル

で
は
な
く
、
都
市
と
地
方
、
双
方
で
暮
ら
す

人
た
ち
が
互
い
に
幸
せ
に
生
き
る
た
め
の
存

在
な
の
だ
。
ま
さ
に
、
心
身
と
も
に
〝
と
と

の
う
〟
未
来
、
そ
の
最
前
線
に
福
島
は
い
る
。
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この地から、

　次の100年をつなげる

大
堀
相
馬
焼
は
、
3
0
0
年
以
上
の
歴

史
を
誇
る
東
北
有
数
の
伝
統
工
芸
だ
。
江

戸
時
代
の
隆
盛
期
に
は
1
0
0
軒
以
上
の

窯
元
が
あ
っ
た
と
伝
わ
り
、
時
代
と
と
も

に
作
風
を
変
え
な
が
ら
、
人
々
に
愛
さ
れ

て
き
た
。
双
葉
郡
浪
江
町
の
大
堀
地
区
。

こ
の
「
焼
き
物
の
里
」
で
新
し
い
挑
戦
が

始
ま
っ
て
い
る
。

陶
吉
郎
窯
の
近
藤
学
さ
ん
は
、
2
0
2
4

年
6
月
、
避
難
先
の
い
わ
き
市
か
ら
約
13

年
ぶ
り
に
こ
の
地
に
工
房
を
再
建
し
た
。

大
堀
に
戻
っ
た
理
由
、
そ
れ
は
「
伝
統
は

そ
の
土
地
で
や
っ
て
こ
そ
意
味
が
あ
る
」

と
い
う
信
念
だ
っ
た
。「
産
地
を
作
ら
な
い

と
、
1
0
0
年
単
位
で
の
継
承
は
難
し

い
」。
近
藤
さ
ん
が
目
指
す
の
は
、
自
ら
の

代
で
10
人
の
窯
元
を
育
て
、
自
立
さ
せ
る

こ
と
だ
。
全
国
か
ら
担
い
手
を
募
り
、
技

術
を
教
え
る
。
伝
統
を
未
来
に
繋
ぐ
、
そ

の
最
前
線
が
こ
こ
に
あ
る
。大堀相馬焼 陶吉郎窯

〒979-1544　福島県双葉郡浪江町大堀字後畑98-1
10：00～18：00（火曜定休）
制作を行う工房とショップを構える。現代の暮らしに寄り添
う器や酒器が並ぶ。不定期で作品展やイベントも開催され、
大堀相馬焼の多様な魅力に触れられる空間だ。

text / Misaki Nawa　photo / Eri Adachi

取材場所はココ
！
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「
江
戸
時
代
か
ら
今
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

時
代
に
新
し
い
作
風
が
生
ま
れ
、
変
化
し

て
き
た
」
伝
統
と
は
、
時
代
と
と
も
に
進

化
し
続
け
る
も
の
だ
。
だ
が
今
、
日
本
の

伝
統
工
芸
は
大
き
な
岐
路
に
立
っ
て
い
る
。

後
継
者
不
足
や
産
地
の
縮
小
。
多
く
の
産

地
が
同
じ
課
題
に
直
面
し
て
い
る
。
大
堀

相
馬
焼
も
例
外
で
は
な
い
。
か
つ
て
20
軒

以
上
あ
っ
た
窯
元
が
、
震
災
に
よ
る
原
発

事
故
で
半
数
近
く
が
廃
業
し
た
。
成
形
を

分
業
し
て
い
た
職
人
は
１
人
を
除
い
て
辞

め
て
し
ま
い
、
そ
の
１
人
も
大
堀
に
は
戻
っ

て
い
な
い
。
2
0
1
8
年
、
近
藤
さ
ん
は

避
難
先
の
い
わ
き
市
で
工
房
を
構
え
た
。

震
災
前
の
大
堀
と
同
規
模
の
工
房
だ
。

日
々
、
全
力
で
作
陶
に
打
ち
込
ん
だ
が
、

違
和
感
は
拭
え
な
か
っ
た
。「
毎
日
精
一
杯

働
い
て
も
、
何
か
が
違
う
。
大
堀
で
な
け

れ
ば
ダ
メ
だ
と
思
っ
た
」
そ
れ
は
郷
愁
で

は
な
い
。
伝
統
は
、
そ
の
土
地
の
歴
史
と

共
に
あ
る
。
技
術
と
粘
土
が
あ
れ
ば
、
ど

こ
で
も
作
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
け
れ
ど

土
地
を
離
れ
た
伝
統
に
、
未
来
は
あ
る
の

か
。
近
藤
さ
ん
は
こ
の
問
い
に
向
き
合
い

続
け
た
。
2
0
2
4
年
6
月
、
近
藤
さ
ん

は
浪
江
町
に
帰
還
。
大
堀
に
工
房
を
再
建

し
、
窯
に
火
を
入
れ
た
。「
先
人
た
ち
が
苦

労
を
重
ね
、
つ
な
げ
て
く
れ
た
。
そ
の
思

い
を
、
自
分
の
代
で
途
絶
え
さ
せ
て
い
い

の
か
」
近
藤
さ
ん
が
目
指
す
の
は
、
産
地

と
し
て
の
再
生
だ
。「
伝
統
を
継
承
す
る
に

は
、
生
業
と
し
て
成
り
立
た
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
そ
し
て
、
一
軒
や
二
軒
で
は
、

長
い
時
代
を
ま
た
い
で
繋
い
で
い
く
の
は

難
し
い
。
産
地
を
作
ら
な
い
と
」
と
近
藤

さ
ん
は
話
す
。
か
つ
て
の
よ
う
に
、
多
く

の
窯
元
が
集
ま
る
「
産
地
」
を
作
る
こ
と
。

そ
れ
が
未
来
に
繋
ぐ
道
だ
と
熱
を
込
め
る
。

「
自
分
の
代
で
10
人
を
育
て
て
、
窯
元
と
し

て
自
立
さ
せ
る
。
そ
う
す
れ
ば
、
1
0
0

年
は
続
い
て
い
く
」
そ
ん
な
近
藤
さ
ん
の

想
い
を
汲
み
、
浪
江
町
は
伝
統
的
工
芸
品

の
後
継
者
育
成
の
た
め
、
福
島
県
の
ク
リ

エ
イ
タ
ー
育
成
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
事
業

と
連
携
。
近
藤
さ
ん
は
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
制
度
を
活
用
し
な
が
ら
、
伝
統
を

継
承
す
る
人
材
を
育
成
し
て
い
る
。
伝
統

工
芸
の
未
来
に
向
け
て
歩
み
続
け
る
。
そ

の
情
熱
と
先
見
性
に
共
感
し
た
若
者
た
ち

が
集
ま
り
始
め
て
い
る
。

近藤学さん
国指定伝統的工芸品・大堀相馬焼窯元

「陶吉郎窯」9代目。1954年福島県双葉
郡浪江町大堀生まれ。日本最大規模の美
術公募展・日展にて2020年、2024年と2
度の特選受賞。日本現代工芸美術展審
査員。伝統の継承と革新に挑み続ける。

窯
元
が
集
う

産
地
を
つ
く
る
希
望

大堀相馬焼の歴史は、300年前の江戸時代に遡る。江戸時代は相馬藩の
支援を受け発展し、明治、大正、昭和と時代を重ねてきた。多くの人が
イメージする青いひび模様、疾走する馬の絵、二重構造。これらは昭和
に入ってから確立された技法だ。
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修
行
に
励
む
の
は
、
青
木
映
真
さ
ん
と
伊
藤
礼
香
さ
ん
の
二
人
。
朝
9
時
、
工
房
に
出
勤
す

る
と
、
さ
っ
そ
く
「
ろ
く
ろ
」
に
向
か
う
。
昼
食
を
挟
ん
で
、
午
後
は
箸
置
き
や
板
皿
の
制
作
だ
。

か
つ
て
の
陶
芸
修
行
と
い
え
ば
、
就
業
時
間
は
ろ
く
ろ
に
触
る
こ
と
す
ら
で
き
な
い
。
職
人
の

背
中
を
見
て
学
ぶ
丁
稚
奉
公
の
よ
う
な
世
界
だ
っ
た
。
だ
が
、
近
藤
さ
ん
の
工
房
は
違
う
。
毎

日
ろ
く
ろ
に
向
か
い
、
週
に
一
度
、
職
人
か
ら
直
接
指
導
を
受
け
る
。
毎
日
手
を
動
か
し
、
技

術
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
。「
昔
と
は
比
べ
も
の
に
な
ら

な
い
ス
ピ
ー
ド
」
で
学
べ
る
環
境
が
整
っ
て
い
る
。

　
「
大
堀
相
馬
焼
と
い
う
伝
統
を
続
け
て
い
く

た
め
に
は
、
そ
の
土
地
で
や
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
そ
の
言
葉
に
一
番
共
感
し
ま
し
た
」

伊
藤
さ
ん
は
そ
う
語
る
。
陶
芸
を
志
し
、
他

の
産
地
へ
も
訪
れ
た
。
だ
が
、
近
藤
さ
ん
の
「
土

地
に
根
差
す
」
と
い
う
信
念
に
、
強
く
心
を
動
か

さ
れ
た
。
青
木
さ
ん
は
、
事
前
に
近
藤
さ
ん
夫
妻
や
職
人
に
会
い
、「
こ
こ
で
や
っ
て
い
け
そ
う
」

と
い
う
直
感
を
得
た
と
い
う
。「
今
は
す
ご
く
恵
ま
れ
た
環
境
に
い
る
。
家
族
か
ら
も
『
頑
張
っ

て
』
と
応
援
さ
れ
て
い
ま
す
」
と
ほ
ほ
え
む
。
暮
ら
し
に
は
、
ギ
ャ
ッ
プ
は
な
か
っ
た
の
だ
ろ

う
か
。「
満
員
電
車
に
乗
ら
な
く
て
い
い
の
は
嬉
し
い
で
す
ね
」
と
青
木
さ
ん
。
伊
藤
さ
ん
も
、

「
郡
山
市
か
ら
来
た
と
い
っ
て
も
、
福
島
市
に
あ
る
大
学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
が
山
の
ほ
う
だ
っ
た

の
で
、
寒
さ
も
同
じ
く
ら
い
。
大
き
な
違
和
感
は
な
い
で
す
」
と
軽
や
か
に
語
る
。
ま
だ
修
行

を
始
め
て
数
ヶ
月
。
未
来
を
担
う
二
人
の
成
長
が
、
そ
れ
に
つ
づ
く
新
し
い
若
手
が
集
う
陶
吉

郎
窯
は
産
地
再
生
へ
の
確
か
な
希
望
と
な
っ
て
い
る
。

想
い
に
共
鳴
し
た
若
手
が
つ
な
ぐ
未
来

イベントで自分たちが作った箸置きを、家族が買ってくれた。まだ修行を始めて数ヶ月。製品として売れ
るものを作れる段階ではないが、彼女たちは一歩を着実に踏み出している。

青木映真さん（神奈川県平塚市出身）
2025年 東京造形大学造形学部 卒業　
修行中にちょっとテンションがあがることは、電
動ろくろで大きな器を成形した時。大きなものを
作るのがとにかく楽しい。息抜きに地域おこし協
力隊員のバトミントン部に顔を出すことも。

伊藤礼香さん（福島県郡山市出身）
2025年 福島大学大学院 修了
修行中のちょっとうれしい瞬間は、焼成後に窯を
あけた瞬間。窯はいっぱいにならないと焼けない
ので、隙間に入れた箸置きの焼き上がりを見るの
がうれしい。休みの日は青木さんとふたりでサー
フィンに行くことも。
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陶
吉
郎
窯
の
あ
る
浪
江
町
で
は
、
震
災

後
に
移
住
し
て
き
た
若
い
世
代
が
活
躍
し

て
い
る
。
東
京
か
ら
出
店
し
た
フ
レ
ン
チ

レ
ス
ト
ラ
ン
の
オ
ー
ナ
ー
と
は
今
や
一
緒

に
酒
を
酌
み
交
わ
す
仲
だ
と
い
う
。
近
藤

さ
ん
は
「
関
係
人
口
と
い
う
言
葉
が
、
ど

う
も
し
っ
く
り
こ
な
い
」
と
語
る
。
最
初

こ
そ
、
こ
の
町
の
中
心
は
浪
江
「
町
」
出

身
の
人
な
の
だ
、
と
い
う
意
識
は
拭
え
な

か
っ
た
。
し
か
し
、
交
流
す
る
な
か
で
、

彼
ら
の
取
り
組
み
や
セ
ン
ス
に
感
心
を
抱

い
た
。
そ
の
う
え
で
、「
う
ち
の
2
人
を
『
関

係
人
口
』
と
言
わ
れ
て
も
、
同
じ
よ
う
に

考
え
て
も
ら
っ
ち
ゃ
困
る
」
と
き
っ
ぱ
り

と
断
る
。「
2
人
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

員
と
い
う
立
場
で
今
は
在
籍
し
て
い
る
が
、

将
来
は
窯
元
と
し
て
自
立
す
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
る
。
関
係
人
口
と
い
う
枠
組
み

で
は
語
れ
な
い
」
彼
女
た
ち
は
「
陶
芸
体
験
」

や
「
地
域
と
の
関
わ
り
」
と
い
っ
た
、
楽

し
み
を
求
め
て
来
た
の
で
は
な
い
。
大
堀

相
馬
焼
を
継
承
し
て
い
く
覚
悟
を
持
っ
て
、

こ
こ
に
い
る
。

「
伝
統
工
芸
の
産
地
が
生
き
残
る
た
め
に

は
、
外
か
ら
新
し
い
人
を
受
け
入
れ
、
育
て
、

窯
元
と
し
て
自
立
さ
せ
て
い
く
。
そ
れ
を
、

自
分
の
代
で
や
り
き
り
た
い
」
近
藤
さ
ん

が
目
指
す
の
は
、
自
身
の
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
囲
い
込
む
こ
と
で
は
な
い
。
大
堀
相
馬

焼
の
産
地
の
た
め
に
、
若
い
世
代
を
育
て
、

独
立
し
た
窯
元
と
し
て
送
り
出
す
。
日
本

全
国
の
伝
統
工
芸
の
産
地
が
、
今
、
同
じ

課
題
に
直
面
し
て
い
る
。
後
継
者
不
足
、

産
地
の
縮
小
、
存
続
の
危
機
。
本
来
で
あ

れ
ば
、
国
や
県
が
力
を
入
れ
る
べ
き
公
共

性
の
高
い
取
り
組
み
だ
。
そ
の
中
で
、
近

藤
さ
ん
は
新
し
い
道
を
選
ん
だ
。

全
国
か
ら
若
い
世
代
を
迎
え
入
れ
、
技

術
を
伝
え
、
産
地
を
再
生
さ
せ
る
。「
自
分

の
代
で
、
10
人
を
育
て
て
、
10
軒
の
窯
元

と
し
て
自
立
さ
せ
る
。
そ
う
す
れ
ば
、
大

堀
は
産
地
と
し
て
1
0
0
年
続
く
可
能
性

が
あ
る
」
大
堀
相
馬
焼
は
今
、
未
来
へ
続

く
道
を
、
新
し
い
方
法
で
切
り
拓
い
て
い

る
。
伝
統
工
芸
の
最
前
線
は
、
こ
こ
に
あ
る
。

弟子は関係人口では語れない

 編集者のつぶやき   ここのカップで飲むビールは一味違う! との説明を聞き、その場で複数購入した取材メンバーも。
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T
U
R
T
L
E 

C
Y
C
L
E
は
自
転
車
店
な
の
で
、
主
に
自

転
車
の
販
売
と
修
理
が
仕
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ

ク
を
中
心
に
扱
っ
て
い
ま
す
が
、
マ
マ
チ
ャ
リ
や
電
動
自
転
車
も

対
応
可
能
で
す
。

　
福
島
の
浜
通
り
地
域
は
、
サ
イ
ク
リ
ス
ト
目
線
か
ら
し
て
も

と
に
か
く
関
東
地
方
に
住
ん
で
い
る
と
情
報
が
少
な
い
と
感
じ

ま
す
。
素
晴
ら
し
い
道
や
環
境
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
が
ま
だ
大

多
数
に
リ
ー
チ
で
き
て
い
な
い
の
は
大
き
な
課
題
で
す
。
自
社
の

Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
〝
起
爆
剤
〟
に
し
て
、
こ
の
エ

リ
ア
の
認
知
を
サ
イ
ク
リ
ス
ト
た
ち
に
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

週
に
2
回
ほ
ど
浪
江
の
B
A
S
E
ま
ち
な
か
と
い
う
場
所
で
、

こ
ど
も
の
居
場
所
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
と
遊
ん

だ
り
、
一
緒
に
勉
強
し
た
り
、
自
由
に
過
ご
し
て
い
ま
す
！

も
っ
と
広
い
視
野
で
、
将
来
の
自
分
に
は
ど
ん
な
仕
事
が
で

き
る
だ
ろ
う
か
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
状
況
で

R
a
b
b
i
t 

& 

T
u
r
t
l
e
の
求
人
を
見
つ
け
、
そ
れ
が

原
子
力
災
害
の
あ
っ
た
地
域
で
の
自
転
車
店
の
開
業
と
い
う
内

容
に
琴
線
が
触
れ
、
移
住
と
い
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
ま
し
た
。

福
島
は
関
東
地
方
に
住
ん
で
い
る
と
天
気
予
報
に
も
載
ら
な

い
地
域
で
す
。
も
っ
と
寒
く
て
冬
は
自
転
車
が
乗
れ
な
い
地
域

か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
太
平
洋
沿
岸
の
浜
通
り
地
域
は
気

候
も
穏
や
か
で
雪
も
ほ
と
ん
ど
降
ら
な
い
の
で
、
と
て
も
過
ご
し

や
す
く
、
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

印
象
の
違
い
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん
ね
。
空
気
が
美
味
し
く
て

自
然
を
沢
山
感
じ
ら
れ
る
、
温
か
い
場
所
で
す
。
パ
ン
屋
さ
ん

や
書
店
な
ど
、
お
気
に
入
り
の
場
所
が
増
え
て
い
っ
て
ま
す
。

福
島
浜
通
り
サ
イ
ク
ル
ル
ー
ト
の
玄
関
口
と
し
て
、
充
実
し
た

拠
点
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
T
U
R
T
L
E 

C
Y
C
L
E
に
続
い
て
、
新
た
な
施
設

「
R
A
B
B
I
T 

L
A
B
」
を
隣
に
オ
ー
プ
ン
準
備
中
で
す
。

こ
れ
は
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
に
お
い
て
、
よ
り
専
門
的
な
施
設
に
な

る
予
定
で
、
バ
イ
ク
の
フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
や
、
よ
り
詳
細
な
ス
ポ
ー

ツ
バ
イ
ク
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
施
設
で
す
。

加
え
て
、
サ
イ
ク
ル
ツ
ア
ー
「
自
転
車
に
乗
る
な
ら
福
島
・
浜
通

り
」
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

海
が
好
き
な
の
で
、
海
の
近
く
で
、
な
ん
で
も
屋
さ
ん
み
た

い
な
お
店
を
し
て
み
た
い
で
す
。
お
茶
が
飲
め
た
り
、
本
を
読

め
た
り
、
花
が
買
え
た
り
、
雑
談
相
談
が
気
軽
に
で
き

た
り
す
る
よ
う
な
場
所
。

　
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
自
分
自
身
の
ラ
ベ
ル

を
気
に
せ
ず
に
い
ら
れ
る
よ
う
な
場
所
を
、

い
つ
か
誰
か
を
お
か
え
り
！
と
温
か
く
迎
え

入
れ
ら
れ
る
よ
う
な
場
所
を
、

福
島
で
創
っ
て
み
た
い
で
す
。

川崎 隼輔さん（カワチュン）
事業統括ディレクター／
TURTLE CYCLE店長　
福島歴：5ヶ月

大手自転車小売チェーンの店長を経て、中古スポーツ自転車専門店ビ
チアモーレ（BAインターナショナル）に入社。自転車系YouTube「ビチ
アモTV」の顔として発信し、単一動画で20万回超の再生も。実業団レー
サー兼メカニックとしてロードレース／シクロクロスで現役。2025年
9月末に退社後は福島県富岡町・夜の森地区へ移住。静かで山も近い環
境を気に入り、日当たりの良いリ・バースカフェでコーヒーを楽しみな
がら、イラストや漫画制作、レースレポート作成に取り組んでいる。

めぐみさん
大学生
福島歴：6ヶ月

福島を拠点に活動する大学生。祖父母がいわきに住み、小さい頃から
福島を訪れてきた。コロナ禍に長く滞在したことで、福島の空気が自
分にとって居心地の良いものだと実感。心身が落ち込んだ時期にも
自然に助けられ、人生の節々に寄り添ってきた場所として、大切にし
ている。浪江の「BASEまちなか」で子どもの居場所づくりに携わる。

福
島
に
移
住
し
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

川崎さん

川崎さん川崎さん

めぐみさんめぐみさん

めぐみさんめぐみさん

川崎さん

Q1
福
島
で
は
ど
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
ん
で
す
か
？

Q2

福
島
に
移
住
し
て
か
ら
印
象
は
変
わ
り
ま
し
た
か
？

Q3
こ
れ
か
ら
福
島
で
や
り
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Q4

祖
父
母
が
い
わ
き
に
住
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、
小
さ
い
頃
か
ら

福
島
に
訪
れ
て
い
ま
し
た
。
中
学
3
年
生
の
と
き
に
コ
ロ
ナ
禍
に

な
っ
て
授
業
が
な
か
っ
た
時
期
に
、
初
め
て
少
し
長
め
に
祖
父
母

の
家
に
滞
在
し
て
み
た
ら
、
私
に
と
っ
て
福
島
の
空
気
が
、
と
て

も
居
心
地
が
良
い
こ
と
に
気
づ
い
た
ん
で
す
！

　
そ
の
後
、
高
校
生
の
と
き
に
体
調
を
崩
し
た
時
期
が
あ
り
、

少
し
だ
け
学
校
に
行
け
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
時
も
福
島
に

き
て
、
空
気
と
自
然
に
た
く
さ
ん
助
け
ら
れ
ま
し
た
。
高
校
卒

業
後
、
成
人
式
の
前
撮
り
を
し
た
ん
で
す
け
ど
そ
の
時
も
福
島

で
撮
っ
た
ん
で
す（
笑
）

最近、福島に住みはじめた人に
やっていることや住んでみての印象など

その想い、エピソードについて
聞いてみました！

一年生福
島
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どこまでも青い
富岡町の仏浜海岸

photo / Misaki Nawa
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15
年
前
の
規
模
で
開
催
!

か
つ
て
３
日
間
で
2
万
～
３
万
人
が
訪
れ
、

夜
通
し
賑
わ
っ
た
山
津
見
神
社
の
例
大
祭
。

2
0
2
5
年
12
月
、
氏
子
の
皆
さ
ん
を
は
じ

め
と
す
る
地
域
住
民
、
移
住
者
と
村
内
外
の

サ
ポ
ー
タ
ー
が
力
を
合
わ
せ
、
15
年
ぶ
り
に

震
災
前
に
近
い
規
模
で
例
大
祭
が
復
活
し

た
。
茅
に
囲
ま
れ
た
茶
屋
、
虎
捕
太
鼓
の
演

奏
、
現
代
芸
術
家
に
よ
る
作
品
展
示
や
、
福

島
ゆ
か
り
の
俳
優
た
ち
に
よ
る
演
劇

―
。

伝
統
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、
新
た
な
形
で
更

新
す
る
自
然
へ
の
祈
り
と
、
人
々
の
つ
な
が

り
が
織
り
な
す
3
日
間
が
幕
を
開
け
た
。

山津見神社について
福島県相馬郡飯舘村の虎捕山中腹に鎮座す
る、平安時代創建の古社。山の神・大山津見神
を祀り、オオカミ信仰の神社として知られる。

text / Misaki Nawa　photo / Eri Adachi 編集者のつぶやき   例大祭の日は天気が荒れるとの言い伝え通り、取材当日の境内は雪に包まれていました。

取材場所はココ
！
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「
小
さ
い
頃
に
来
た
、

祭
り
の
よ
う
」
2
0
2
5
年
12
月
、
飯
舘
村

の
山
津
見
神
社
で
、
15
年
ぶ
り
に
大
規
模
な
例

大
祭
が
復
活
し
た
。
こ
の
復
活
は
、
神
社
周
辺
の

佐
須
地
区
だ
け
で
な
く
、
飯
舘
村
、
そ
し
て
近

隣
町
村
に
と
っ
て
も
大
き
な
意
味
を
持
つ
。
山
津

見
神
社
は
、
虎
捕
山
の
中
腹
に
鎮
座
し
、
平
安

時
代
の
永
承
6
年
（
1
0
5
1
年
）、
源
頼
義
が

白
い
オ
オ
カ
ミ
に
導
か
れ
て
凶
賊
・
橘
墨
虎
を
捕

ら
え
た
と
い
う
伝
説
か
ら
、
こ
の
地
に
祠
（
ほ
こ

ら
）
が
設
け
ら
れ
た
。
か
つ
て
の
例
大
祭
に
は
、

東
北
各
地
か
ら
３
日
間
で
2
万
〜
3
万
人
が
訪

れ
、
自
然
へ
の
畏
怖
と
感
謝
を
体
現
す
る
場
と
し

て
、
賑
わ
い
に
包
ま
れ
て
い
た
と
言
わ
れ
て
い
る
。

参
道
に
は
名
物
の
茅
葺
き
茶
屋
が
、
住
民
ら

の
手
で
蘇
っ
た
。
茶
屋
で
は
温
か
い
そ
ば
や
お

で
ん
、
飯
舘
村
の
郷
土
料
理
「
豚
肉
う
ど
ん
」

が
振
る
舞
わ
れ
る
。
舌
鼓
を
打
つ
参
拝
客
か
ら
、

笑
顔
が
こ
ぼ
れ
た
。
拝
殿
に
は
、
2
4
2
枚
の

オ
オ
カ
ミ
の
天
井
絵
が
静
か
に
参
拝
者
を
見
守

る
。
火
災
で
焼
失
し
た
が
、
2
0
1
6
年
に
東

京
芸
術
大
学
の
学
生
た
ち
に
よ
っ
て
復
元
。
オ

オ
カ
ミ
は
「
大
神
」
に
通
じ
、
山
の
神
の
使
い

と
し
て
信
仰
さ
れ
て
き
た
。
畑
を
荒
ら
す
獣
を

追
い
払
い
、
暮
ら
し
を
守
る
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、

村
人
に
と
っ
て
心
強
い
守
り
神
だ
。
地
域
に
根

付
い
た
狼
信
仰
の
文
化
を
、
現
代
に
ま
で
守
り

伝
え
て
い
る
。

満
月
が
夜
空
に
昇
る
と
、
力
強
い
太
鼓
の
音

が
ド
ー
ン
ド
ー
ン
と
虎
捕
山
に
響
き
渡
る
。
オ

オ
カ
ミ
伝
説
に
ち
な
ん
だ
「
虎
捕
太
鼓
」
が
福

島
大
学
の
学
生
ら
に
よ
っ
て
、
奉
納
演
奏
さ
れ

た
。「
虎
捕
太
鼓
」
は
全
村
避
難
指
示
が
出
て
か

ら
集
ま
っ
て
練
習
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て

い
た
。
休
眠
状
態
に
な
っ
て
い
た
が
、
住
民
の

皆
さ
ん
が
体
で
覚
え
て
い
た
伝
統
の
技
を
、
1

年
以
上
の
練
習
に
よ
っ
て
伝
え
、
こ
の
日
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
た
。
若
者
た
ち
の
躍
動
が
、

人
々
の
心
を
揺
さ
ぶ
る
。
太
鼓
が
つ
な
い
だ
交

流
、
そ
し
て
15
年
の
時
を
経
て
戻
っ
て
き
た
「
あ

の
日
」
の
賑
わ
い
。
そ
れ
は
山
津
見
神
社
の
新

た
な
物
語
の
始
ま
り
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

例大祭の顔ともいえる、茅に囲まれた茶屋。足元には手づくりの囲炉裏が
あり、あたたかい。昔は一晩中大人たちの宴が続いたとか。

虎捕伝説を曲にした「虎捕太鼓」は、女性や子どもを中心に受け継がれてきた。
地元住民と福島の学生らによって、伝統文化の継承に取り組む。

飯
舘
村
が
紡
い
だ

伝
統
は
い
ま
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見
ど
こ
ろ
い
っ
ぱ
い
!

2
0
2
5
年
の
山
津
見
神
社
例
大
祭

は
、
伝
統
を
守
り
な
が
ら
、
新
し

い
試
み
を
果
敢
に
取
り
入
れ
た
。

そ
れ
は
、
自
然
と
人
間
の
境
界
線

で
生
き
る
飯
舘
村
ら
し
い
、
未
来

へ
の
挑
戦
だ
。

舞
台
に
蘇
る

虎
捕
山
の
物
語

屋
外
舞
台
で
は
、
野
宮
有
姫
さ
ん

が
演
出
を
手
が
け
た
演
劇
が
上
演
さ
れ
、

古
く
か
ら
語
り
継
が
れ
て
き
た
オ
オ
カ
ミ

伝
説
が
、
現
代
的
な
表
現
で
蘇
る
。
雪
の
ち

ら
つ
く
幻
想
的
な
虎
捕
山
を
背
に
、
バ
イ
オ

リ
ン
演
奏
や
歌
が
、
観
客
を
伝
説
の
世
界
へ
と

い
ざ
な
う
。
昔
を
知
る
参
拝
客
か
ら
は
「
い
い

じ
ゃ
な
い
」
と
、
称
賛
の
声
が
こ
ぼ
れ
る
。
新

し
い
表
現
が
、
古
い
祈
り
の
形
に
寄
り
添
っ
た
。

大
人
も
子
ど
も
も

自
分
だ
け
の

オ
オ
カ
ミ
を
描
く 

境
内
で
は
、
オ
オ
カ
ミ
の
お
面
の
絵

付
け
体
験
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開
か
れ

た
。
東
京
芸
術
大
学
の
学
生
た
ち
が
協
力
し
、

参
加
者
に
伝
統
的
な
画
材
を
教
え
る
。
胡
粉
、

金
泥
、
ベ
ン
ガ
ラ

―
「
縄
文
か
ら
あ
る
顔
料

を
採
用
し
て
い
ま
す
」
と
学
生
は
語
る
。
参
加

者
た
ち
が
思
い
思
い
の
色
で
お
面
を
彩
り
、
自

分
だ
け
の
オ
オ
カ
ミ
を
完
成
さ
せ

る
。
か
つ
て
の
祭
り
を
知
ら
な

い
世
代
が
、
新
し
い
形

で
神
社
の
物
語
に
触
れ

る
機
会
と
な
っ
た
。

飯
舘
の
カ
ミ
サ
マ
は

ど
こ
に
い
る
？ 

本
宮
へ
向
か
う
森
に
現
代
芸
術
家
・
鴻
池
朋

子
さ
ん
の
「
オ
オ
カ
ミ
ベ
ン
チ
」
が
置
か
れ
た
。

自
然
と
人
間
の
境
界
線
に
あ
る
飯
舘
村
で
、
静

か
に
参
拝
者
を
迎
え
る
。
鴻
池
さ
ん
は
語
る

―
「
神
様
は
、
人
間
に
よ
っ
て
忘
れ
去
ら
れ

て
し
ま
わ
な
い
よ
う
、
し
っ
か
り
と
守
る
べ
き

場
所
、
気
づ
か
せ
る
場
所
に
出
向
い
て
い
る
」。

そ
の
時
々
で
、
神
様
の
存
在
を
感
じ
る
場
所
に

移
動
さ
せ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
だ
。

移
住
者
も
地
元
も
一
緒
に

屋
台
の
賑
わ
い 

参
道
に
は
周
辺
地
域
か
ら
の
出
店
も

含
め
32
軒
の
屋
台
が
集
ま
っ
た
。
赤
い

提
灯
が
な
ん
と
も
い
え
な
い
風
情

だ
。
焼
き
鳥
に
お
で
ん
、
焼
き
そ

ば
…
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
が
込
め
ら
れ

た
品
々
が
並
び
、
訪
れ
た
人
々
と
の

会
話
が
弾
む
。
震
災
後
に
飯
舘
村
へ
移
り
住
ん

だ
人
々
も
、
こ
の
祭
り
を
支
え
る
大
切
な
担
い

手
と
な
っ
て
い
た
。
大
学
生
た
ち
も
、
屋
台
を

出
し
た
り
、
テ
ン
ト
設
営
を
し
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
携
わ
る
。
地
元
の
住
民
、
移
住
者
、

村
内
外
の
サ
ポ
ー
タ
ー
、
そ
し
て
大
学
生

―
多
様
な
S
O
S
O
フ
レ
ン
ズ
が
手
を

取
り
合
い
、
祭
り
を
支
え
た
。

未
来
へ
つ
な
ぐ

新
し
い
祈
り
の
か
た
ち 

か
つ
て
の
祭
り
を
知
る
住
民
の
記
憶
や
語
り

を
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、
今
の
時
代
に
ふ
さ
わ
し

い
形
へ
と
更
新
し
て
い
く
。
そ
の
営
み

こ
そ
が
、
山
津
見
神
社
の
例
大
祭
を
未

来
へ
と
つ
な
い
で
い
く
の
で
は

な
い
か
。
自
然
と
人
と
を
結
ぶ

場
と
し
て
、
山
津
見
神
社
は
今

も
変
わ
ら
ず
、
こ
の
地
に
在
り
続
け
る
。

例
大
祭

例
大
祭
にに

新
た
な
歴
史

新
た
な
歴
史
がが

刻
ま
れ
る

刻
ま
れ
る
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ヤマダアユミさん

自分たちで育てた牛のお肉で、メンチ
カツを作っています。屋台で熱々を
召し上がれ！飯舘村の精肉店「肉の
ゆーとぴあ」をどうぞごひいきに♪

飯舘村から

加藤さん

研究のため、火災前に
天井絵の撮影をしてい
たんです。色々な方の
支援によって、復元さ
れた天井絵。例大祭を
機に飯舘村に来られて
良かったです。

三重県から岡本さん

和歌山大学の観光学部
の学生です。普段は復
興の勉強で、大熊町で
活動していることが多
いんです。飯舘村は初
めてきたけど、楽しかっ
たです！

三重県から

右：阿部さん
左：新井さん

オオカミのお面の絵付けのワークショップ
をしています。絵付けはちょっと...という
方は私たちが描いたお面から選ぶこともで
きますよ！

西会津から

佐藤さん

私は震災後の飯舘村しか知らないけれど、15年前、
みんなが愛した姿が目に浮かびました。新しい流
れを組み入れながら、2つのイメージが交錯する
情景が夢心地のようです。

大玉村から

渡辺さん親子

テレビで例大祭のことを知って
来ました。狼の絵を美術館で見
てから、本物を見たいと思って
いたんです。参道も雰囲気が
あっていいですね。

福島市内から

飯舘村飯舘村××SOSOフレンズSOSOフレンズでで

叶えた叶えた例大祭例大祭

塚越さん

2019年に東京から飯舘村に移住しました。今日は
ピリッと辛い焼きそばの出店です。飯舘村に元気で
おもしろい人が増えたら嬉しい！楽しいですよ★

飯舘村から

例大祭がつなぐ、人々の営み。地域住民のみなさんや、

SOSOフレンズ、村内外のサポーターが力を合わせ、実現

した15年ぶりの規模の例大祭。この3日間、山津見神社に

は祭りを支える人、楽しむ人の素敵な「はじめまして！」

と「こんにちは！」があふれていました

illust / marutt Inc 
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い
き
な
り
飯
舘
村
を
目
指
し
た
わ
け

じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。
相
馬
の
方
に
縁
が

あ
っ
て
、
知
り
合
い
を
頼
っ
て
入
っ
た
。

そ
こ
か
ら
回
っ
て
い
く
流
れ
で
、
飯
舘
に

も
行
く
こ
と
に
な
っ
た
。

行
っ
て
み
た
ら
、
避
難
し
て
い
る
は
ず

な
の
に
人
が
い
る
と
か
、
ニ
ュ
ー
ス
や
数

字
だ
け
じ
ゃ
見
え
な
い
こ
と
が
現
場
に
あ

　
　
　

な
ん
で 

福 

島
に

来
た
ん
で
す
か
？？

text / Kodai Sasaki　photo / Eri Adachi

震
災
直
後
か
ら
研
究
者
と
つ
な
が
り
、

原
発
事
故
に
よ
る
影
響
の
調
査
を
始
め
た

田
尾
さ
ん
。
よ
り
深
く
情
報
を
得
る
た
め

〝
現
地
〟
へ
と
足
を
運
ん
だ
。
や
が
て
週
末

ご
と
に
飯
舘
村
へ
通
い
、
放
射
線
を
〝
住

民
自
身
が
測
っ
て
確
か
め
る
〟
仕
組
み
づ

く
り
に
伴
走
す
る
。
避
難
指
示
解
除
の
日

に
は
、
行
き
来
す
る
立
場
で
は
な
く
住
民

と
し
て
こ
の
地
に
住
む
こ
と
を
選
ん
だ
。 　

そ
こ
か
ら
今

─
、
田
尾
さ
ん
は
、
若
手

や
外
か
ら
来
る
人
が
出
入
り
で
き
る
「
場
」

を
整
え
な
が
ら
、
飯
舘
村
の
人
た
ち
が
地

域
を
盛
り
上
げ
て
い
く
背
中
を
静
か
に
支

え
て
い
る
。
山
津
見
神
社
の
例
大
祭
の
余

韻
が
残
る
飯
舘
村
で
、
田
尾
さ
ん
が
見
て

き
た
も
の
、
続
け
て
き
た
こ
と
、
そ
し
て

こ
れ
か
ら
起
き
て
ほ
し
い
未
来
に
つ
い
て
、

話
を
聞
い
た
。

〝
応
援
〟じ
ゃ
な
く
て
、

〝
好
奇
心
〟で
来
た
ん
で
す
。

「
ど
う
し
て
福
島
に
来
た
ん
で
す
か
？
」
っ

て
、
ほ
ん
と
よ
く
聞
か
れ
る
ん
で
す
よ
ね
。

ど
う
し
て
な
の
か
っ
て
、
非
常
に
困
る
ん

だ
け
ど
…
…
最
初
は
好
奇
心
だ
な
、
っ
て

思
う
。
広
島
で
被
爆
し
た
か
ら
っ
て
い
う

わ
け
で
も
な
い
。
そ
こ
は
、
あ
ん
ま
り
関

係
な
い
で
す
よ
、
正
直
言
っ
て
ね
。
物
理

学
者
っ
て
ど
ん
な
人
な
の
？
っ
て
聞
か
れ

た
ら
、
僕
は
「
好
奇
心
で
生
き
て
る
」
っ

て
答
え
る
。
お
金
儲
け
で
も
な
い
し
、
好

奇
心
と
し
か
言
い
よ
う
が
な
い
。「
今
、

自
然
っ
て
ど
う
な
っ
て
る
の
？
」
っ
て
。

事
故
が
起
き
た
と
き
も
同
じ
で
、
そ
れ
が

何
を
起
こ
し
た
の
か
、
何
が
原
因
だ
っ
た

の
か

―
そ
こ
が
気
に
な
っ
て
、
僕
も
福

島
に
現
れ
た
ん
で
す
よ
ね
。

風
と
土
の
家
に
つ
い
て

風
と
土
の
家
は
、住
民
と
村
外
の
人
々
が
交
流
す

る
拠
点
と
し
て
開
設
さ
れ
た
交
流
施
設
。
住
民

の
憩
い
の
場
に
加
え
、農
業
体
験
や
村
内
ツ
ア
ー

の
出
発
拠
点
、

飯
舘
村
で
活
動

す
る
人
々
の
宿

泊
拠
点
と
し
て

活
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
宿
泊
棟

は
震
災
時
の
仮

設
住
宅
を
再
利

用
し
て
い
ま
す
。

田
尾
田
尾
さ
ん
さ
ん

取材場所はココ
！

震
災
直
後
は
、
ど
ん
な
こ
と
を

し
て
い
た
ん
で
す
か
？

ど
う
し
て
飯
舘
村

だ
っ
た
ん
で
す
か
？

僕
ら
何
の
資
格
も
な
い
か
ら
、
廃
炉
の
現

場
と
か
は
警
戒
さ
れ
て
入
れ
な
い
か
も
し

れ
な
い
と
思
っ
た
。
た
だ
、
物
理
研
究
者

と
し
て
、
爆
発
し
た
と
き
に
何
が
起
き
た

か
が
知
り
た
か
っ
た
。
だ
か
ら
、
僕
た
ち

は
最
初
に
、
物
理
学
者
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

作
っ
て
、
世
界
中
に
散
っ
て
い
る
物
理
学

者
た
ち
と
解
析
し
て
た
ん
で
す
よ
。
震
災

直
後
か
ら
、
す
ぐ
動
き
出
し
た
。
で
も
、

解
析
を
し
て
る
だ
け
じ
ゃ
ダ
メ
で
、
現
地

に
行
か
な
き
ゃ
っ
て
な
っ
た
。

る
。
そ
こ
で
思
っ
た
の
は
、
結
局
、
住
民

と
接
点
を
作
ら
な
い
と
実
態
は
分
か
ら
な

い
っ
て
こ
と
。
そ
こ
か
ら
、
村
の
人
と
一

緒
に
「
測
っ
て
確
か
め
る
」
み
た
い
な
方

向
へ
、
関
わ
り
方
が
変
わ
っ
て
い
っ
た
。

飯
舘
村
で
の
調
査
は
、
線
量
の
計
測
を

す
る
た
め
に
高
い
機
械
を
買
わ
ず
に
、
僕

ら
は
手
作
り
で
線
量
計
を
作
っ
た
の
。
村

の
住
民
に
も
貸
し
た
よ
。
自
分
で
測
っ
て

ね
っ
て
。
東
電
も
政
府
も
測
っ
て
い
る
、

 編集者のつぶやき   田尾さんが教えて下さった田中正造が遺した「真の文明」に関する言葉が胸に響きました
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だ
け
ど
「
信
じ
ね
え
」
っ
て
住
民
が
結
構

い
る
。
だ
か
ら
住
民
が
自
分
た
ち
で
線
量

を
測
る
体
制
を
作
っ
た
。
村
長
を
説
得
し

て
や
っ
た
ん
で
す
よ
、
各
地
区
２
人
ず
つ
、

月
に
２
回
測
る
よ
う
に
。
大
事
な
の
は
、

動
く
の
は
僕
ら
じ
ゃ
な
く
住
民
自
身
っ
て

こ
と
。
協
働
で
す
よ
ね
。

窓
を
開
け
る
と
舞
台
に
な
っ
て
、
外
に

出
た
向
こ
う
側
が
観
客
席
に
な
る
ん
だ

よ
。
音
楽
会
と
か
も
や
っ
て
き
た
ね
。

す
。
公
共
っ
て
、
政
府
の
こ
と
じ
ゃ
な
く

て
、
住
民
が
主
体
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作
っ

て
い
く
、
っ
て
い
う
意
味
ね
。
ハ
ン
ナ
・

ア
ー
レ
ン
ト
っ
て
い
う
哲
学
者
も
「
放
っ

て
お
く
と
全
体
主
義
※
に
な
る
か
ら
、
防

ぐ
に
は
住
民
自
ら
が
公
共
空
間
を
作
る
し

か
な
い
」
と
、
公
共
空
間
の
見
直
し
に
つ

い
て
話
し
て
い
る
。
僕
の
解
釈
だ
け
ど

ね
。
実
践
す
る
こ
と
は
と
て
も
難
し
い
。

だ
け
ど
実
験
の
よ
う
に
や
っ
て
い
る
感
じ

な
ん
だ
よ
ね
。

※
個
人
よ
り
全
体
（
国
家
）
を
優
先
し
、

権
利
や
自
由
を
制
限
し
て
国
家
が
社
会
全

体
を
統
制
し
よ
う
と
す
る
考
え
方

で
こ
こ
に
き
て
〝
や
る
〟
こ
と
が
、「
い
い

こ
と
な
ん
だ
」
っ
て
社
会
の
流
れ
に
な
ら

な
い
と
、
お
か
し
い
な
っ
て
。
そ
う
思
う
ね
。

田尾陽一さん
1941年神奈川県生まれ。東京大学大学院理学系
研究科・物理学専攻（高エネルギー加速器物理学）
修了。元物理研究者で、工学院大学客員教授。IT
企業の経営や社会システムデザイン研究など、
領域を横断して活動する。東日本大震災・原発事
故後、市民ボランティア／研究者／医師らと福
島へ入り、放射線量計測や現場調査を経て飯舘
村に関わるように。飯舘村の生活・産業の再生を
目指す「NPO法人 ふくしま再生の会」理事長と
して、“ 共感と協働 ” を掲げ、住民とともに農地・
山林の計測や実験的な取り組みを続けている

田
尾
さ
ん
ご
自
身
が
〝
飯
舘

村
の
中
の
人
〟
に
な
っ
た
の

は
い
つ
頃
で
す
か
？

田
尾
さ
ん
は
い
ま
飯
舘
村
で

〝
何
を
し
て
い
る
人
〟

な
ん
で
す
か
？

田
尾
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
飯
舘

村
に
〝
も
っ
と
起
き
て
ほ
し

い
こ
と
〟
は
あ
り
ま
す
か
？

今
日
案
内
し
て
も
ら
っ
た

〝
風
と
土
の
家
〟
の
縁
側
も

ま
さ
に
場
づ
く
り
で
す
ね

〝
関
係
人
口
〟
に
つ
い
て

田
尾
さ
ん
は
ど
う
思
い
ま
す
か
？

僕
が
飯
舘
村
の
住
民
に
な
っ
た
の
は
、

避
難
が
解
除
さ
れ
た
2
0
1
7
年
3
月
31

日
。
避
難
指
示
が
続
い
て
い
る
間
は
、
村

と
し
て
も
新
し
く
住
民
を
受
け
入
れ
る
の

が
禁
止
の
状
況
だ
っ
た
ん
で
す
。
だ
か
ら

解
除
の
日
に
役
場
へ
行
き
手
続
き
を
し
て
、

震
災
後
最
初
に
村
外
か
ら
転
入
し
た
一
人

に
な
り
ま
し
た
。
移
住
し
て
か
ら
は
、
当

然
い
い
こ
と
ば
か
り
じ
ゃ
な
く
て
。
ま
ず

暮
ら
し
を
立
ち
上
げ
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま

る
し
、
住
ま
い
探
し
だ
っ
て
簡
単
じ
ゃ
な

か
っ
た
ね
。

僕
は
ね
、
ず
っ
と
〝
場
を
作
る
〟
っ
て

い
う
の
で
や
っ
て
き
た
。
場
っ
て
い
う
の

は
、
い
ろ
ん
な
人
が
集
ま
っ
て
透
明
に
議

論
し
て
、
ト
ラ
イ
し
て
、
失
敗
し
た
り
成

功
し
た
り
し
て
、
も
う
ち
ょ
っ
と
力
を
入

れ
る
か
っ
て
、
試
行
錯
誤
す
る
。
そ
う
い

う
場
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
る
。
そ
れ
を

僕
は
「
公
共
空
間
」
っ
て
呼
ん
で
る
ん
で

ラ
ッ
パ
状
に
音
が
外
に
向
か
う
よ
う
に
、

わ
ざ
と
設
計
し
た
。
こ
こ
は
住
民
や
ふ
く

し
ま
再
生
の
会
の
メ
ン
バ
ー
が
好
き
な
こ

と
を
や
っ
て
い
い
場
所
と
し
て
、
開
い
て

る
。
僕
は
理
事
長
だ
け
ど
指
示
を
し
な

い
。
そ
の
代
わ
り
予
算
も
出
さ
な
い
。
や

る
な
ら
金
集
め
か
ら
や
っ
て
く
れ
、
っ
て
。

囲
炉
裏
も
あ
っ
て
、
小
学
校
の
黒
板
と
か
、

子
ど
も
の
絵
と
か
も
も
ら
っ
て
き
て
。
老

人
会
で
は
囲
炉
裏
で
魚
焼
い
て
酒
飲
ん
で
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
な
ん
だ
よ
ね
。
こ
の

間
ね
、
フ
ラ
ン
ス
人
の
三
人
組
が
こ
こ
に

2
、
3
週
間
い
た
ん
だ
よ
。
ひ
と
り
は
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
。
ひ
と
り
は
カ
メ
ラ
マ
ン
で
、

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
を
ず
っ
と
写
し
て
る
人
。

「
飯
舘
村
に
フ
ラ
ン
ス
人
の
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
・
イ
ン
・
レ
ジ
デ
ン
ス
を
作
り
た
い
」
っ

て
言
っ
た
か
ら
、
僕
は
大
賛
成
し
た
。
滞

在
中
に
は
村
を
案
内
し
て
ね
、
山
の
上
に

小
さ
い
祠
（
ほ
こ
ら
）が
い
く
つ
も
あ
っ
て
、

馬
頭
観
音
と
か
風
の
神
と
か
。
住
民
が

守
っ
て
き
た
伝
統
が
あ
る
。
そ
ん
な
話
し

た
ら
、
え
ら
い
感
動
し
て
た
よ
。

い
ろ
ん
な
人
が
出
入
り
す
る
の
が
大
事

な
ん
で
す
よ
。
誰
で
も
、
も
っ
と
来
て
も

ら
っ
た
方
が
い
い
。

土
地
の
問
題
と
か
、
外
国
人
問
題
と
か
、

簡
単
じ
ゃ
な
い
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
戻
す

の
は
難
し
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
そ
れ

で
も
〝
場
〟
は
作
ら
な
い
と
い
け
な
い
と

思
っ
て
い
る
。

補
助
金
が
あ
る
か
ら
来
る
、
3
年
経
っ

て
別
の
仕
事
が
あ
っ
た
ら
パ
ッ
と
い
な
く

な
る
、
定
着
し
な
い

─
そ
う
い
う
人
も

い
る
。
個
人
の
自
由
は
束
縛
で
き
な
い
し
、

束
縛
し
た
個
人
は
町
に
馴
染
ん
で
い
か
な

い
こ
と
が
多
い
。
だ
か
ら
ね
、
自
分
の
人

生
の
目
的
の
一
つ
と
し
て
、
自
ら
の
気
持
ち
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福
島
12
市
町
村

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
SOSOフレンズのみなさんが
よく行く場所＆推しスポットを

ご紹介します！

郡山海岸・双葉町/村上海岸・南相馬市、
が個人的な推しです。
ひげめがねさん／横浜市在住

メニューの種類が豊富で楽しめます。
特に甘酒のソフトクリームはほんのり香る
甘酒のバランスがちょうど良くておすすめです！
石川さん／川崎市在住

浪江町にある「STUDIO B-6」内にある
古本屋「コウド舎」さんは、本のセンスが
よく、また地元の方の本が多く、“良い”
の一言につきます。
福田さん／仙台市在住

城跡の里山に佇む古民家で、心ほどけるカフェ時間を。
オーナーが継承し栽培しているナツハゼを使った
ナツハゼスカッシュは、サッパリしていて飲みやすいです！

富岡町の仏浜のブランコが
良い景色の中でこぐと気持ちよいと思います！
オバマさん／さいたま市在住

カフェやシェアキッチンもあり、
読書会やDJイベントも定期開催される
まちの文化発信基地！

実は夏は涼しく冬はあたたかい
快適スポット！
探検コースがおすすめです。

行ったら想像以上に
奥深く面白かったです。
マッキーさん／東京都北区在住

鈴
木
酒
造
さ
ん
の
酒
蔵
が
併
設
。

試
飲
や
こ
こ
で
し
か
買
え
な
い

限
定
ア
イ
テ
ム
も
お
す
す
め
。

穏やかな海でSAPを楽しむ人や浜辺を散歩する人の姿も。
水面が「ウユニ塩湖」になる瞬間も見逃さないで！

海
が
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ

綺
麗
で
す
！ 

二
輪
さ
ん
／
東
京
都
新
宿
区
在
住

富
岡
漁
港

城跡の
古民家カフェ
n∞（ノノ）

田
村
市
の

あ
ぶ
く
ま
洞

道の駅なみえの
SAKEKURAゆい

浪江の古本屋
コウド舎

富岡町の
仏浜のブランコ

つるまろさん／新潟市在住

天気がよければ、
青い空と海をひとりじめ。
人気の映えスポットです！！

セレクト

編

編

編

編

編

編

SOSOフレンズ
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SOSOSOSOフレンズノート
フレンズノート福
島
に
は
、

福
島
に
は
、

　
楽
し
い
か
ら

　
楽
し
い
か
ら

　
　
来
て
る
ん
で
す

　
　
来
て
る
ん
で
す

FUKUSHIMA

FUKUSHIMA

福
島
に
は
、

福
島
に
は
、

　
楽
し
い
か
ら

　
楽
し
い
か
ら

　
　
来
て
る
ん
で
す

　
　
来
て
る
ん
で
す

笹野祐矢さん
明治大学経済学部の2年生、ボランティアサークル

「SHIP」所属。1年生の頃、福島相双復興推進機構が
主催する「F12FLY（フライ）」プロジェクトで福島
と関わり始め、月1回のペースで通い続ける。

text / Misaki Nawa　photo / Eri Adachi

FUKUSHIMA

FUKUSHIMA SOSOSOSOフレンズノート
フレンズノート
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こ
っ
ち
に
く
る
と

こ
っ
ち
に
く
る
と

　
ホ
ッ
と
し
て
る
自
分
が
い
ま
す

　
ホ
ッ
と
し
て
る
自
分
が
い
ま
す

F12FLYF12FLY

Mölkky

Mölkky

生
ま
れ
も
育
ち
も
東
京

生
ま
れ
も
育
ち
も
東
京

笹
野
さ
ん
が
福
島
に
通
い
始
め
て
、
1

年
半
が
経
と
う
と
し
て
い
る
。
月
に
1
回

程
度
の
ペ
ー
ス
が
最
近
の
リ
ズ
ム
だ
。
き
っ

か
け
は
、
所
属
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ク
ル
で
、
福
島
12
市
町
村
の
若
手
キ
ー
パ
ー

ソ
ン
と
繋
が
る
「
F
1
2
F
L
Y
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
に
参
画
し
た
こ
と
だ
っ
た
。
通
常
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
上
級
生
が
主
体
と

な
っ
て
企
画
す
る
パ
タ
ー
ン
が
多
い
。
け

れ
ど
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
違
っ
た
。

1
年
生
だ
け
で
も
活
動
で
き
る
こ
と
に
惹

か
れ
て
、
笹
野
さ
ん
は
手
を
挙
げ
た
。「
自

分
た
ち
が
主
体
だ
か
ら
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

が
違
い
ま
す
ね
」
自
分
の
意
思
で
関
わ
り

を
持
つ
。
そ
の
き
っ
か
け
を
掴
ん
だ
こ
と

が
、
笹
野
さ
ん
と
福
島
の
関
係
を
深
め
て

い
っ
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
以
上

移
住
未
満
を
軽
や
か
に

そ
の
後
、
笹
野
さ
ん
は
、
サ
ー
ク
ル
内

に
モ
ル
ッ
ク
部
を
立
ち
上
げ
た
。
福
島
で

モ
ル
ッ
ク
を
す
る
た
め
に
、
仲
間
を
集
め

て
何
度
も
訪
れ
て
い
る
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
い
う
枠
を
超
え
て
、
笹
野
さ
ん
に
と
っ

て
福
島
は
「
東
京
に
な
い
、
楽
し
い
場
所
」

に
な
っ
て
い
っ
た
。「
正
直
、
今
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
っ
て
感
じ
は
し
な
く
て
。
楽
し
ん

で
る
だ
け
な
ん
で
す
」
自
然
体
で
楽
し
ん

で
い
る
か
ら
こ
そ
、
周
囲
を
巻
き
込
め
る

の
だ
ろ
う
。「
卒
業
後
か
ぁ
…
移
住
と
か
は

考
え
て
な
い
で
す
。
で
も
、
2
ヶ
月
に
1

回
く
ら
い
、
福
島
に
来
ら
れ
る
よ
う
な
生

活
が
理
想
で
す
」
ほ
ど
よ
い
距
離
感
で
福

島
と
付
き
合
い
続
け
る
。
こ
の
軽
や
か
さ
、

ま
さ
に
S
O
S
O
フ
レ
ン
ズ
な
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
と
言
え
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

訪
れ
る
た
び

好
き
な
コ
ト
が
増
え
る

飯
舘
村
、
楢
葉
町
、
富
岡
町
。
訪
れ
る

う
ち
、
福
島
の
魅
力
に
引
き
込
ま
れ
て
い
っ

た
。
そ
れ
は
、
東
京
に
戻
っ
た
と
き
に
気

づ
く
も
の
だ
っ
た
。「
東
京
に
帰
っ
て
く
る

と
、
も
う
疲
れ
が
ど
っ
と
来
る
ん
で
す
よ
。

福
島
に
い
た
と
き
は
、
の
び
の
び
し
て
い

た
ん
だ
っ
て
あ
と
か
ら
気
づ
か
さ
れ
ま
す
」

人
混
み
を
気
に
せ
ず
、
夜
に
は
満
天
の
星

空
が
広
が
り
、
空
気
が
澄
ん
で
い
る
。
宿

の
方
は
大
学
生
が
来
て
く
れ
る
こ
と
を
喜

ん
で
く
れ
て
、
何
か
と
サ
ー
ビ
ス
を
し
て

く
れ
る
。
あ
た
た
か
く
、
自
由
な
時
間
が

そ
こ
に
は
あ
っ
た
。

春
に
訪
れ
た
飯
舘
村
の
飯
舘
復
興
三
千

本
の
桜
。
桜
が
満
開
だ
っ
た
。
東
京
に
も

桜
は
あ
る
け
れ
ど
、
こ
こ
の
桜
は
違
っ
た
。

「
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
綺
麗
で
。
東
京
で
は
絶
対

に
味
わ
え
な
い
景
色
で
し
た
」
ま
た
、
福

島
12
市
町
村
に
通
う
う
ち
、
こ
の
地
域
で

静
か
な
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る
「
モ
ル
ッ
ク
」

に
出
会
う
。
北
欧
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
祥
の

ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
モ
ル
ッ
ク
は
、
木
の
棒

を
投
げ
て
的
に
当
て
る
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
に

似
た
競
技
だ
。
最
初
は
大
会
の
手
伝
い
の

つ
も
り
だ
っ
た
が
、
気
が
つ
け
ば
地
域
で

開
催
さ
れ
た
大
会
に
選
手
と
し
て
参
加
し

て
い
た
。
そ
し
て
、
す
っ
か
り
ハ
マ
っ
て

し
ま
っ
た
。

見頃を迎えた飯舘村の「飯舘復
興三千本の桜」。首都圏の大

学生による「F12FLY プ
ロジェクト」をきっか
けにつながった飯舘
村で、誇らしげに咲
く桜とともに過ごし
たある春の日。

モルックを通じて福島に触
れる機会を増やすべく、サー
クル内で合宿を企画。富岡
町・夜の森地区にある蓮畑
で草むしりボランティアを
終えたあと、夜ノ森公園で存
分にモルックの練習に励む。

こ
っ
ち
に
く
る
と

こ
っ
ち
に
く
る
と

　
ホ
ッ
と
し
て
る
自
分
が
い
ま
す

　
ホ
ッ
と
し
て
る
自
分
が
い
ま
す

生
ま
れ
も
育
ち
も
東
京

生
ま
れ
も
育
ち
も
東
京

F12FLYF12FLY

Mölkky

Mölkky

 編集者のつぶやき   福島でもじわじわ流行しつつあるモルック、2025年10月には福島で日本大会も開催されました。
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SASU Chaya

SASU Chaya

2
0
2
5
年
12
月
、
飯
舘
村
で
15
年
ぶ

り
に
か
つ
て
の
規
模
で
復
活
し
た
山
津
見

神
社
の
例
大
祭
に
呼
ば
れ
た
と
き
の
こ
と
。

祭
り
を
彩
る
顔
と
も
言
え
る
「
佐さ

須す

茶
屋
」

の
店
番
を
任
さ
れ
た
笹
野
さ
ん
。
地
元
の

人
た
ち
と
言
葉
を
交
わ
し
な
が
ら
、
雪
の

ち
ら
つ
く
店
先
で
お
客
さ
ん
を
呼
び
込
み
、

案
内
を
務
め
て
い
た
。「
誘
わ
れ
る
が
ま
ま

に
、
何
す
る
か
わ
か
ら
な
い
ま
ま
（
12
市

町
村
へ
）
行
く
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
。

で
も
、
そ
れ
が
面
白
い
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
手
伝
い
を
す
る
つ
も
り
だ
っ
た
も
の
の
、

到
着
し
て
み
る
と
状
況
は
違
っ
て
い
た
、

な
ん
て
こ
と
は
よ
く
あ
る
ら
し
い
。「
そ
う

い
え
ば
春
に
来
た
と
き
は
、
僕
が
担
当
す

る
予
定
だ
っ
た
焼
き
そ
ば
が
も
う
売
り
切

れ
て
い
て
。
結
局
、
純
粋
な
花
見
客
と
し

て
楽
し
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
そ
ん

な
計
画
通
り
に
い
か
な
い
感
じ
が
、
ま
た

い
い
ん
で
す
」
予
定
調
和
で
は
い
か
な
い

非
日
常
の
中
で
、
そ
の
場
の
流
れ
に
身
を

任
せ
て
み
る
。
そ
れ
が
笹
野
さ
ん
流
の
、

こ
の
地
域
を
楽
し
む
秘
訣
な
の
だ
。

山津見神社例大祭で15年ぶりにかつての規模で復活
した「佐須茶屋」はまさに祭りの顔。かつて3軒あった
うち、1軒が参拝者を迎えた。以前は調理から店番ま
で、ほとんどを家族や親族でまかなっていたそう。今
回の例大祭は外から来た SOSOフレンズ達も積極的
に混じりあう。

SASU Chaya

SASU Chaya

流
れ
に
身
を
任
せ
て

流
れ
に
身
を
任
せ
て

今
日
を
楽
し
む

今
日
を
楽
し
む

流
れ
に
身
を
任
せ
て

流
れ
に
身
を
任
せ
て

今
日
を
楽
し
む

今
日
を
楽
し
む
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福島12市町村に関わるきっかけを
SOSOフレンズのみなさんに

聞いてみました！

中高の部活でつながり続けていたおじいちゃんがきっかけ。
でも初めて福島に訪れたのは、この「ふくしま未来「ふくしま未来
創造アカデミー」の講座創造アカデミー」の講座がきっかけです！

2014年ごろ、会社の研修会社の研修で震災後の福島にお
伺いした時に衝撃を受けて、何か自分たちの世代で
できることがないかと考え、「行く」「買う」「働く」を実
践してみようと思いました。

福島県内出身福島県内出身 (中通り・郡山市)なので！

過去に福島県内で仕事をしていた福島県内で仕事をしていた
ことがあり、思い入れがあったため、関わってみ
ようと考えました。

2011年は秋田に住んでいましたが、
震災、原発、仕事震災、原発、仕事がきっかけです。

大学院の指導教官に勧められてこの地域の 
まちづくりワークショップまちづくりワークショップに参加し
たのがきっかけです。

元々親戚が福島の会津にいて、小さい頃から関わり、
2014年は旅旅で2024年はインターンインターンで浜通り
に行ったことで福島での活動をスタートさせました。

アーティストグループ「TOKIO」「TOKIO」が行っている福
島県の活動に憧れを持ったことがきっかけです。彼ら
が福島県に足を運び、農作業や特産品のPRを通して
地域との関わりを深めていく姿が素敵だなと思い、自
分も福島県に行ってみたいと思うようになりました。

二輪さん／東京都新宿区在住

オバマさん／さいたま市在住

ひげめがねさん／横浜市在住

マッキーさん／東京都北区在住

つるまろさん／新潟市在住

酒見さん／山梨県丹波山村在住

石川さん／川崎市在住

福田さん／仙台市在住

illust / Haruka Kuroda

 編集者のつぶやき   仕事から推し活まで、きっかけはみんな違っていいんです。そうそう！と共感したならいざ！福島へ！
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飯舘村
「風と土の家」にある

小学校の黒板
photo / Eri Adachi

大熊町で
咲き誇る山茶花

photo / Eri Adachi



65 64

︱︱  

幾
橋
さ
ん
に
聞
く
、

幾
橋
さ
ん
に
聞
く
、

  
大
熊
町

大
熊
町
とと
関
係
人
口

関
係
人
口
のの
い
ま
い
ま
とと
こ
れ
か
ら

こ
れ
か
ら

text / Kodai Sasaki　photo / Eri Adachi

原
発
事
故
に
よ
っ
て
全
町
民
が

避
難
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
大
熊

町
。
そ
の
後
、
長
い
時
間
を
か
け

な
が
ら
、
町
は
少
し
ず
つ
形
を
変

え
な
が
ら
も
、
い
ま
も
復
興
の
途

中
に
あ
る
。
幾
橋
さ
ん
は
、
生
ま

れ
も
育
ち
も
大
熊
町
。
事
故
ま
で

は
町
内
で
暮
ら
し
、
役
場
職
員
と

し
て
働
き
続
け
て
き
た
が
、
現
在

は
町
の
外
に
住
み
な
が
ら
大
熊
町

役
場
へ
通
勤
し
、
教
育
に
関
わ
る

仕
事
を
続
け
て
い
る
。

復
興
が
進
む
に
つ
れ
、
町
に
学

校
が
戻
り
、
関
係
人
口
や
移
住
者

も
増
え
た
。
風
景
も
人
の
流
れ
も

大
き
く
変
わ
り
つ
つ
あ
る
一
方

で
、
そ
こ
に
は
喜
び
だ
け
で
な
く
、

寂
し
さ
や
戸
惑
い
な
ど
複
雑
な
思

い
も
重
な
っ
て
い
る
。「
町
の
外

に
住
み
な
が
ら
、
町
の
中
で
働
く
」

立
場
に
あ
る
幾
橋
さ
ん
に
、
関
係

人
口
が
増
え
る
今
の
大
熊
町
を
ど

う
見
つ
め
て
い
る
の
か
、
率
直
な

思
い
を
伺
っ
た
。

大熊町役場について
避難指示解除後、2019年大川原地区に新たに
建設された町役場。木材を多用することで、
まちなみや自然景観と調和した、防災・災害対
策の拠点になるなど、災害にも備える大熊町
復興のシンボル。

取材場所はココ
！

幾
橋
み
ね
子
さ
ん

大
熊
町
役
場
教
育
総
務
課
長
。
生
ま
れ

も
育
ち
も
大
熊
町
。
東
日
本
大
震
災
後

は
郡
山
市
へ
移
住
し
、現
在
は
片
道
1

時
間
半
を
か
け
て
町
役
場
に
毎
日
通

勤
し
て
い
る
。
愛
犬
は
ト
イ
プ
ー
ド
ル

の「
こ
ま
め
」。

「 
関
わ
り
方 

は
、人
そ
れ
ぞ
れ
で
い
い
」
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外
か
ら
来
る
人
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

助
け
ら
れ
て
い
る
気
が
し
ま
す

私
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
大
熊
町
で
、
結

婚
し
て
か
ら
も
町
内
で
暮
ら
し
て
い
ま
し

た
。
役
場
の
仕
事
も
、
ず
っ
と
こ
の
町
で

続
け
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。

2
0
1
1
年
の
震
災
で
町
を
離
れ
て
か
ら

は
、
い
く
つ
か
の
避
難
先
を
経
て
、
今
は

郡
山
市
に
住
ん
で
い
ま
す
。
で
も
職
場
は

大
熊
町
な
の
で
、
車
で
毎
日
通
っ
て
い
ま

す
。
片
道
1
時
間
半
く
ら
い
で
、
往
復
す

る
と
3
時
間
で
す
ね
。
人
か
ら
大
変
だ
ね

と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
通
う

生
活
が
長
く
な
る
と
、
そ
れ
も
自
分
の
リ

ズ
ム
に
な
っ
て
き
ま
す
。
行
き
帰
り
の
時

間
っ
て
、
気
持
ち
を
整
え
る
時
間
に
も
な

る
ん
で
す
よ
ね
。

今
は
役
場
で
教
育
に
関
わ
る
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。
学
校
が
町
に
戻
っ
て
き
た
こ

と
で
、
町
の
雰
囲
気
は
変
わ
っ
た
と
感
じ

て
い
ま
す
。
町
の
中
か
ら
子
ど
も
た
ち
の

声
が
聞
こ
え
る
と
か
、
自
転
車
で
走
っ
て

い
る
の
を
見
か
け
る
と
か
、
そ
う
い
う
〝
当

た
り
前
だ
っ
た
は
ず
の
風
景
〟
が
少
し
ず

つ
戻
っ
て
く
る
感
じ
が
あ
っ
て
。
そ
の
流

れ
の
中
で
、
外
か
ら
町
に
関
わ
る
人
た
ち

と
接
す
る
機
会
も
少
し
づ
つ
増
え
て
き
ま

し
た
。

外
か
ら
来
る
人
た
ち
を
見
て
い
る
と
、「
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
あ
る
な
」
と
感
じ
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
住
む
場
所
や
仕
事
を
変
え
る
っ

て
、
簡
単
な
こ
と
じ
ゃ
な
い
と
思
う
ん
で

す
け
ど
、
そ
れ
で
も
「
こ
こ
で
何
か
を
や
っ

て
み
た
い
」「
関
わ
っ
て
み
た
い
」
と
い
う

気
持
ち
を
持
っ
て
来
て
く
れ
る
。
そ
う
い

う
気
持
ち
自
体
が
、
町
に
と
っ
て
す
ご
く

大
き
い
気
が
し
ま
す
。
関
係
人
口
っ
て
言

葉
は
一
括
り
に
見
え
る
こ
と
も
あ
る
ん
で

す
け
ど
、
実
際
に
は
関
わ
り
方
が
い
ろ
い

ろ
で
。
学
校
の
こ
と
か
ら
入
る
人
も
い
れ

ば
、
仕
事
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
出
入
り
す

る
人
も
い
る
し
、
ま
ず
は
通
っ
て
み
る
、
っ

て
い
う
距
離
感
の
人
も
い
る
。
私
は
、
そ

の
〝
い
ろ
い
ろ
〟
あ
る
こ
と
自
体
が
と
て

も
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「大熊町立学び舎ゆめの森」全国でも珍しい、認定こども園と
義務教育学校の子どもが共に学ぶシームレス教育を採用
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て
、
言
葉
だ
け
聞
く
と
前
向
き
に
聞
こ
え

る
ん
で
す
が
、
元
々
こ
こ
で
暮
ら
し
て
い

た
人
の
中
に
は
、
簡
単
に
気
持
ち
が
追
い

つ
か
な
い
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
戻
り

た
い
気
持
ち
は
あ
る
の
に
戻
れ
な
い
人
も

い
る
し
、
避
難
先
で
生
活
が
出
来
上
が
っ

て
い
る
人
も
い
る
。
そ
う
い
う
人
に
と
っ

て
、
町
が
ど
ん
ど
ん
変
わ
る
の
を
、
嬉
し

さ
だ
け
で
は
受
け
止
め
ら
れ
な
い
と
こ
ろ

も
あ
る
と
思
う
。
町
の
様
々
な
施
策
の
見

え
方
と
し
て
、「
外
か
ら
来
る
人
が
優
先
さ

れ
て
い
る
」
と
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
町
と
し
て
は
、
帰

還
す
る
人
も
、
外
か
ら
関
わ
る
人
も
、
ど

ち
ら
も
大
事
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、

気
持
ち
の
部
分
っ
て
そ
ん
な
に
き
れ
い
に

整
理
で
き
な
い
の
で
。
そ
こ
は
、
い
つ
も

難
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

外
か
ら
来
た
人
だ
か
ら
こ
そ

見
え
て
く
る
も
の
が
あ
る

で
も
、
外
か
ら
来
た
人
だ
か
ら
こ
そ
、

町
の
こ
と
を
丁
寧
に
見
て
く
れ
る
場
面
も

嬉
し
さ
だ
け
じ
ゃ
な
く
て

複
雑
な
気
持
ち
も
残
る

も
ち
ろ
ん
、
人
が
増
え
て
き
て
い
る
の

は
う
れ
し
い
で
す
。
町
が
動
い
て
い
る
感

じ
が
し
ま
す
し
、
少
し
ず
つ
〝
暮
ら
し
の

輪
郭
〟
が
見
え
て
く
る
感
じ
も
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
そ
の
一
方
で
、
町
の
中
に
複
雑
な

気
持
ち
が
あ
る
の
も
分
か
る
気
が
し
ま
す
。

「
移
住
者
や
外
か
ら
来
る
人
が
増
え
る
」
っ

あ
っ
て
。
私
は
そ
こ
に
、
す
ご
く
助
け
ら

れ
て
い
る
感
じ
が
あ
り
ま
す
。
町
の
中
に

い
る
と
、
ど
う
し
て
も
〝
当
た
り
前
〟
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
、
気
づ
け
な
い
こ
と
が
あ
る

ん
で
す
よ
ね
。
外
か
ら
来
た
人
は
、
初
め

て
見
る
も
の
を
「
こ
れ
っ
て
、
す
ご
い
で

す
ね
」
っ
て
言
葉
に
し
て
く
れ
る
。
そ
う

や
っ
て
町
の
価
値
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か

け
を
く
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
、

関
係
人
口
の
人
た
ち
は
「
自
分
の
や
り
方
」

で
関
わ
っ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
が
い
い
な
と

思
う
ん
で
す
。
大
き
な
こ
と
を
い
き
な
り

や
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
ま
ず
話
を
聞
い
て

く
れ
る
と
か
、
記
録
し
て
く
れ
る
と
か
、

静
か
に
続
け
て
く
れ
る
と
か
。
町
に
と
っ

て
必
要
な
の
は
、
派
手
な
こ
と
だ
け
じ
ゃ

な
い
の
で
。
そ
う
い
う
関
わ
り
方
が
、
結

果
的
に
町
の
土
台
に
な
る
こ
と
も
あ
る
気

が
し
ま
す
。

内
と
外
、
線
を
引
か
な
い
で

い
ら
れ
る
町
に
し
た
い

私
は
、
大
熊
に
来
た
時
点
で
、
そ
の
人

は
も
う
〝
大
熊
の
人
〟
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ど
こ
か
ら
来
た
か
で
分
け
な
く
て
い
い
と

い
う
か
、
本
当
は
分
け
た
く
な
い
で
す
。

で
も
、
現
実
に
は
、
気
持
ち
と
し
て
線
が

引
か
れ
て
し
ま
う
瞬
間
も
あ
る
。
だ
か
ら

こ
そ
、
話
す
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

一
緒
に
大
き
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
や
ら
な

く
て
も
、
同
じ
場
所
で
同
じ
話
を
す
る
だ

け
で
、
距
離
が
縮
ま
る
こ
と
っ
て
あ
る
。

元
か
ら
い
る
人
の
中
に
も
、
町
の
こ
と
を

伝
え
た
い
、
教
え
た
い
っ
て
気
持
ち
は
ち
ゃ

ん
と
あ
り
ま
す
。
外
か
ら
来
た
人
が
そ
れ

を
受
け
止
め
て
く
れ
る
と
、
町
の
中
の
空

気
も
少
し
柔
ら
か
く
な
る
気
が
し
ま
す
。

私
は
、
そ
う
い
う
〝
間
〟
を
増
や
し
て
い

け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
熊
町
は
、
今
も
復
興
の
途
中
で
す
。

変
化
の
ス
ピ
ー
ド
が
速
い
町
だ
と
思
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
完
成
し
た
姿
だ
け
じ
ゃ

な
く
て
、
変
わ
っ
て
い
く
途
中
に
触
れ
て

も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
ま
ず
は
一
度

来
て
、
見
て
、
感
じ
て
ほ
し
い
。
そ
う
い

う
町
で
あ
り
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 編集者のつぶやき   役場前の芝生広場で働き者を見つけました。冊子の裏表紙にその正体が・・・



71 70

原ノ町で見かけた
ふわふわの犬

photo / Eri Adachi

小高駅の
誰かを想うアート

photo / Eri Adachi
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「そういえば、これ知ってる？」と語りたくなる
「そうそうコレおいしいのよね」と贈りたくなる

おいしいもので巡る、福島12市町村
SOSOグルメをご紹介します！

①

②
③

④

⑤

⑥
⑦

広野町／広野町振興公社

みかんジュース
広野町産の温州みかんを100% 使用したストレートジュース。
濃厚な甘さと、ほろ苦さが調和したフレッシュな味わいが魅
力です。広野町の太陽をたっぷり浴びて育ったみかんの旨
味が凝縮されており、無添加で安心。トロピカルフルーツ
ミュージアムや直売所「のらっこ」で購入可能。販売時期が
限られており希少性の高い一品です。
HP www.hirono-kousha.com/ 
 双葉郡広野町大字下北迫字大谷地原65-3

①

富岡町／浜鶏さくらモールとみおか店

浜
はまど〜り

鶏ラーメン
戦後の富岡町のお祭りで行列ができたという幻のラーメン
が起源。コクのある濃厚な白湯系とあっさりとした鶏がら
スープの、まさにいいとこ“どり”！  低温調理でやわらかく
仕上げた鶏むね肉と、圧力鍋で炊き上げた鶏もも肉に、
特製煮卵をトッピングした鶏づくしの一杯。浜通りの新名
物として人気を集めています。
浜鶏さくらモールとみおか店  ☎ 0240-25-8614
 双葉郡富岡町中央3丁目416

②

大熊町／ ReFruit

シカクイキウイ
かつて大熊町の特産品として愛されたキウイフルーツ
を再生させようと取り組む、株式会社 ReFruits が手が
ける焼き菓子。四角いクッキー生地の中に甘酸っぱい
キウイ餡を詰めました。大熊町では「クマSUNテラス」
内の「ふたば文具」「panier」、「デイリーヤマザキスト
ア大川原店」で購入できます！
HP www.kiwinokuni.com/
 双葉郡大熊町下野上清水584

③

川俣町／観光農園スマイルファーム

いちご狩り体験
6品種以上のいちごが50分間食べ放題で楽しめる観光農
園。時季によっては、福島県の新品種「ゆうやけベリー」
も味わえます。広々としたハウスと、充実した休憩スペー
スが魅力。3歳未満は無料で、キッズ優先のいちご狩りエ
リアも常設。他にも、アンスリウム栽培も手掛け、フラワー
アレンジメントなど様々な体験ができるスポットです。
☎ 070-4084-2799
 伊達郡川俣町山木屋社前32−１

④

楢葉町／海・鮮・料理よしだ

刺身定食
JR 常磐線・竜田駅前すぐ。肉厚の刺身と小鉢の付け合
わせも絶品で、地元住民や周辺で働く方々に愛される
定食屋です。新鮮な魚介を使った「刺身定食」の他、
アジフライや天ぷらなど、揚げたてのメニューも人気。
リーズナブルな価格で海の幸を堪能でき、ランチタイム
には行列の絶えない名店です。お腹を減らして並ぶべし！
☎ 海・鮮・料理よしだ：0240-25-2253
 双葉郡楢葉町井出木屋126-1

⑤

葛尾村／牛屋

メルティーシープ
 畜産農家・株式会社牛屋が手がける、葛尾村産のブランド
羊肉。その名の通り、とろける脂と柔らかい赤身が特徴で、
羊肉が苦手な人をも虜にする絶品！ 黒毛和牛で培った飼育
ノウハウを活かし、徹底した健康管理の下育てられています。
村内の「復興交流館あぜりあ」の冷凍自動販売機で購入
可能。ふるさと納税の返礼品などでも注目を集めています。 
HP www.ushiya.co.jp/ 
 双葉郡葛尾村上野川仲迫27－11

⑥

田村市／渡辺豆腐店

三角揚げ
国道399号沿いの山間にひっそりと佇む知る人ぞ知る豆腐
店。三角揚げは、阿武隈山系の湧き水を使った看板商品で
す。低温と高温で2度じっくり手揚げし、ふっくらサクサク！
生地は香ばしく、軽やかな食感はくせになるおいしさ。店
内ではタレにつけて実食することができ、地元で愛される味。
揚げたてに出会えたらラッキー！
☎ 0247-75-2595 
 田村市都路町岩井沢西光地99-2

⑦

そうそうコレ！と言いたくなる

自動販売機で買える！葛

尾村復興交流館あぜりあ
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S
O
S
O
な
本
屋
さ
ん
に
聞
く

「
今
の
福
島
を
知
れ
る
本
」

読書屋 息つぎ

はじめまして。SOSOフレンズ編集部と申します。

ぜひご一緒いただきたい企画があり、ご連絡させて

いただきました。

お願いしたいのは「今の福島を知れる本の選書」です。

本屋さんは、外から来た方も地域に住む方も立ち寄れる

場所だと思っています。日々いろいろな方と交流のある

本屋さんの視点で「こういう福島もあるよ」と伝えたく

なる本を選んでいただけないでしょうか。

肩肘張った“正解の一冊”というよりも、 「これがいい」

と感じる本をご紹介いただけたらとても嬉しいです。

どうぞよろしくお願いします。

読書屋 息つぎは福島県双葉郡大熊町に開かれる
本屋です。ひねくれ者の店主なもので「読書屋」
なんて名乗っています。

住所：双葉郡大熊町大字熊字旭台25-17
営業時間：18：00〜21：00
定休日：月曜日、雨や雪の日
Instagram：@ikitsugi

浪江町にあるSTUDIO B-6に入居する本屋、コウド
舎です。 はじめは浪江町内で、今ではあらゆる場所
から、いろいろな経緯で本がゆっくり集まっている
古本・新刊・ZINEを取り扱うお店です。

住所：双葉郡浪江町川添佐野51-4 STUDIO B-6
営業時間：11：00〜18：00
定休日：水・木曜日　
Instagram：@ko_do_sya_namie

本と喫茶 コウド舎

  1	� 木の棒を投げるフィンランド発祥のニュースポーツ。
福島でも大会が開かれています。

  4	� 伸びたら切ったり、機会をねらって研いだり、甘かったり。
  8	� 「相馬地域」と「双葉地域」を合わせて、何地域と呼ぶ？
12	� 現実にはない、壮大な物語や冒険、恋愛などへの憧憬
13	� 日が暮れてからしばらくの間のこと。「〇〇の明星」
14	� 「不思議な」「見知らぬ」「不慣れな」。よそ者が語源です。
15	� ビールを飲むと美味しく感じられる非常に薄い硝子で

作った〇〇〇〇グラス
16	� 現在や現代のこと。家族がふだんいる部屋
17	� マリオやドラえもんでおなじみの筒型のもの
18	� 母親に代わって子育てをする女性のこと。スリランカ

の高地で生産される高級紅茶の一種。
19	� 相馬地方で行われる甲冑に身をかためた約400騎の騎

馬武者が野原を疾走する。
20	� わび茶の完成者として知られる安土桃山時代の茶人は

誰？「センノ〇〇〇〇」
21	� ケガ。不完全な所。欠点。心をいためること。「〇〇を

負う」
22	� 浪江町、葛尾村、双葉町、大熊町、富岡町、川内村、楢葉

町、広野町の6町2村から成る郡

  1	� 織物、染め物、工芸品などの表面に施された絵、形、図
形（文様）の総称

  2	� 過去の事例や他社の事例（類似点）を分析し、推測する
こと。アナロジーとも言う。

  3	� 〇〇〇も過ぎれば毒となる。
  4	� パートナーとして末永く〇〇〇〇。もう少しで魚が

〇〇〇〇。
  5	� パスタやうどんなど小麦粉を成形した細長い食品
  6	� 「本線」や「新幹線」を名乗らない JR 線の中では最も長

い、太平洋側を走る路線は何線？
  7	� 福島県を3つに分けたとき会津地方・中通りと並ぶ海側

の地域は？
  8	� 減ったり、傷ついたりすること。できればしたくない

もの
  9	� 青ひび、二重焼き、駒の絵などの特徴を有する「大堀

〇〇〇焼き」
10	� 小説・評論など文章を書く職業の人
11	� ある行動や決定を行うと、元の状態に戻れなくなる地

点を指す用語「〇〇〇〇能点」
12	� 日本語では「年老いた女性」、中国語では「妻」や「奥さ

ん」を指す言葉。

▼ 横のヒント ▼ 縦のヒント

SOSO!クロスワード
1 2 3 4 5

13 14 23 6

15 7

16 8 9

10 17 11 24 18

19 12

20

21 25 22

ヒ
ン
ト
で
浮
か
ぶ
ワ
ー
ド
を

書
き
込
ん
で
ね
！

22

23

24

25

22～25を
つなげると
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読書屋 息つぎ　おすすめの本本と喫茶 コウド舎　おすすめの本

本と喫茶 コウド舎 店主 佐藤さんより本と喫茶 コウド舎 店主 佐藤さんより  読書屋 息つぎ 店主 武内さんより 読書屋 息つぎ 店主 武内さんより

「今の福島を知れる本」むずかしいです。なぜなら
わたしには「今」も「福島」もよくわからないからです。
わたしにとってかろうじてわかりそうな「最近」と「こ
こらへん」に言葉を変えてみます。「最近」の「ここ
らへん」に触れられる本を考えてみます。
福島県外のひとたちがたまに店に訪れます。特に
東京など都会から来られた方は「星がきれい」と言
います。もっときれいな日があるのになぁと思います。
でも、そんなにきれいな日ではないのにそう言われ
るということは、都会の夜空がよほどきれいでない、
もしくは、都会のひとたちにとって「ここ」というの
は夜に星空が見えていてほしい場所、という事なん
だと思います。きっとどちらでもあるのだろうなと思
います。お客さんを楽しませるべき「店」をやってい
る者としては、そのどちらも感じながら、「そうですね」
と呟いて次の日もまた星空の下で店を開きます。
『ロッコク・キッチン』という本があります。2025
年11月20日が発売日になっています。これを「今」
と呼ぶのか、わたしには判断がつきません。「最近」
とは呼べるでしょうか。『ロッコク・キッチン』は
2025年度（第35回）Bunkamuraドゥマゴ文学賞を受
賞し、全国的にも注目されているように見えます。
今更わたしが紹介しなくても、と強く思います。家
の近くの図書館でこれを書いているのですが、今度
「ロッコク・キッチン」の映画が上映されるというこ
とで図書館でも大きく取り上げられていました。こ
こらへんでも話題になっている本なのだと思います。
「みんな、なに食べて、どう生きてるんだろ？ 福島
第一原発事故から14年、国道六号線(ロッコク)を
旅して綴った温かくておいしい記憶」

ある日、この詩集をたずさえてコーヒーを注文された
方がいました。あたりの景色や浪江町で過ごしていた時
間を思いだしながらお話をなさりながら、手元の詩集を
差しだし、ぜひここへ置いてほしいと、この詩集の存在
を教えてくれました。生まれ育ち生活し、生み育てた土地。
そこに吹く風の香りが、たしかな人生の時間とともに否
応なしに染みこむような詩集でした。
コウド舎は古本屋さんでもあります。ここ浪江町だけ
でなくそれぞれの町にある、その地に吹いている風のい
ろを伝えるような言葉を伝えられるのが本であり、古本
屋はそんな作品が古きも新しきもともに並び、出会える
場所でもあります。ただ古本は偶然の１冊との出会いで
もあり、この詩集の紹介も出会いの一例のようなもの。
紹介されていた本を探しながら、あなただけの出会いが
あるかもしれません。もし機会があれば、福島県にお越
しの際は旅先の古本屋さんに寄り道をしてみてください。

いまこの地域に住んでいる人って全員引越しをし
ているよね―。避難、復興、移住促進のなかさまざ
まな思いが重なり、複雑な文脈を帯びるこの地域を、
「引越し」という切り口で見つめなおすシリーズ。こ
こ双葉郡に人生のいずれかの時間、身を寄せること
となった人々へ「引越し」のお話をたずねる。他愛も
ないようなことから人生の転機をふくんだ個々の声
からたちあがってくる、まだ見ぬこの地域の立体感
を期待しています。コウド舎も入っているシェアプ
レイス、STUDIO B-6に集うサークルでつくられる
有機的な一冊でもあり興味深いです。聞き書きを続
けていく予定のため、読者がファイリングしていけ
るかたちで作られたZineとして発売中です。

こだわられた質感とデザインに魅了されて手にとっ
た先、その号でたてられたテーマと向き合い、時に
はにらめっこするほどに向き合っている気がする。
テーマをたどるなかで深くも視野もひらかれていく、
つい話を聞きたくなる先輩のような信頼のおける雑
誌です。ひろがる視野の先に福島をとらえる号があ
ります。まさか出てくると思わずに読んでいたからか、
堀り広げられていくテーマの先にあったからか、福
島だけのことを書いてある本を読むのとちがった出
会いかたができた経験でした。

NEUTRAL COLORS vol.3
加藤直徳 著・NEUTRAL COLORS

Polyphony series; THE MOVING
Bulb-6 ZINE gathering 著・STUDIO B-6

この本の出版社である講談社のホームページにあ
る紹介文です。当たり前なのかもしれないのですが、
本は内容に着目されます。何が書かれている本なの
かと。この本も同じように書かれている内容に注目
が集まっています。けれど、わたしには少し違う見
え方で見えています。その見え方が、わたしにとっ
ての「ここらへん」に触れる可能性なのかなと思い
ます。この本は、「生活や仕事で東京などの都会に軸
足を置きながら『ここらへん』とその外とを往復し
て書かれた本」だとわたしには見えています。
実際に本に書かれているのは「ここらへん」のこ
とです。しかし、もう一つの実際として、「ここらへん」
の外にも生活や仕事がある人が「ここらへん」とそ
の外とを往復して書かれた本であるという実際があ
ります。このことには、さまざまな意味があるよう
に思います。「ここらへん」の外にも生活や仕事があ
る人が書いたということ、そのために幾たびかの往
復という時間がかけられたということ。「ここらへん」
で感じたことを書いているのは「ここらへん」の外
であったかもしれないという当たり前なこと。
その当たり前から生まれる「ここらへん」にいる

わたしには触れられない「ここらへん」がそこに書か
れているという可能性。わたしは「ここらへん」で仕
事や生活をしている人間として、だからこそこの本
によって触れられる「ここらへん」があるように思い
ます。それは、都会からやってきたお客さんがそれ
ほどきれいでない日の星空をきれいだというときの
ようです。わたしは「ここらへん」で仕事や生活をし
ている人間として、だからこそこの本によって触れ
られる「ここらへん」があるように思います。お客さ
んの言葉はわたしには触れられていないことだから
です。ひとりで「ここらへん」にいるだけでは、触れ
られないことがたくさんあるのです。触れられて感
じることの明言をわたしはずっと避けています。触
れるということで痛いと感じる人もいます。心地よ
いと感じる人もいます。わたしはどうだろう。自分
の感覚に鈍感なわたしは、それを言葉にするのに時
間がかかります。でも、まずは触れてみようと思いま
す。そうしてそこから、考えてみようと思います。と
いうことでどうでしょうか。『ロッコク・キッチン』と
いう本に触れてみては。開いてみては。読んでみては。 

ロッコクキッチン
川内 有緒 著・講談社

詩集 美し森と海風
斎藤和子 著・土曜美術社出版販売



本冊子『SOSOフレンズ』の刊行にあたり、ご協力いただいた皆さま、そして本冊子を
手に取ってくださった読者の皆さまに心より御礼申し上げます。

私たちは、福島12市町村における関係人口の創出・拡大を目的に、さまざまな取り組み
を行ってきました。本冊子の制作にあたり福島12市町村への想いや関わり方をお聞きする
中で、この地域を応援し、ゆるやかにつながる「SOSOフレンズ」の輪が着実に広がって
いることを改めて実感しました。 

ご覧の通り、その関わり方はさまざまです。しかし、その関わり方（手段）は多様でも、
どの方も自分自身がこの地域を「好き」である気持ち、そして大切に思う気持ちは共通して
いるのではないかと感じております。 

本冊子でご紹介できた事例は、その一部に過ぎません。福島12市町村にさまざまな形
で関わる「SOSOフレンズ」は、まだ数多くいらっしゃいます。今後も本冊子を通じて、地域
に関わる多様な人々の姿をお届けしてまいりたいと考えております。本冊子が、「地元の
方々」「移住者」、そして「SOSOフレンズ」の皆さまがつながり、新しい交流や取り組みが
生まれるきっかけになれば幸いです。 

SOSOフレンズ　2026年3月31日発行 
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デザイン　藤本 敏行（藤本制作室） 
執筆　名和 実咲／佐々木 航大（株式会社スマイルズ）
撮影　安達 英莉／名和 実咲／Suzuki Jouji
イラスト　むらかみ ゆか／黒田 悠（株式会社スマイルズ）／marutt Inc.
漫画　百瀬 ガンジィ
印刷　株式会社日進堂印刷所
スペシャルサンクス　SOSOフレンズのみなさま

お問い合わせ先 
公益社団法人 福島相双復興推進機構（福島相双復興官民合同チーム）
広域まちづくりグループ　まちづくり交流推進課 
〒960-8031福島県福島市栄町6-6 福島セントランドビル4階 
☎ 024-502-1117　受付 9：00～17：00（土日祝日･年末年始除く）

URL：https://www.fsrt.jp/
メールアドレス：koryu_soso@fsr.or.jp

SOSOフレンズと関わりたい方からの
ご連絡お待ちしています

福島相双復興推進機構
公益社団法人
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