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 編集者のつぶやき   仕事から推し活まで、きっかけはみんな違っていいんです。そうそう！と共感したならいざ！福島へ！
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飯舘村
「風と土の家」にある

小学校の黒板
photo / Eri Adachi

大熊町で
咲き誇る山茶花

photo / Eri Adachi
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幾
橋
さ
ん
に
聞
く
、

幾
橋
さ
ん
に
聞
く
、

  
大
熊
町

大
熊
町
とと
関
係
人
口

関
係
人
口
のの
い
ま
い
ま
とと
こ
れ
か
ら

こ
れ
か
ら

text / Kodai Sasaki　photo / Eri Adachi

原
発
事
故
に
よ
っ
て
全
町
民
が

避
難
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
大
熊

町
。
そ
の
後
、
長
い
時
間
を
か
け

な
が
ら
、
町
は
少
し
ず
つ
形
を
変

え
な
が
ら
も
、
い
ま
も
復
興
の
途

中
に
あ
る
。
幾
橋
さ
ん
は
、
生
ま

れ
も
育
ち
も
大
熊
町
。
事
故
ま
で

は
町
内
で
暮
ら
し
、
役
場
職
員
と

し
て
働
き
続
け
て
き
た
が
、
現
在

は
町
の
外
に
住
み
な
が
ら
大
熊
町

役
場
へ
通
勤
し
、
教
育
に
関
わ
る

仕
事
を
続
け
て
い
る
。

復
興
が
進
む
に
つ
れ
、
町
に
学

校
が
戻
り
、
関
係
人
口
や
移
住
者

も
増
え
た
。
風
景
も
人
の
流
れ
も

大
き
く
変
わ
り
つ
つ
あ
る
一
方

で
、
そ
こ
に
は
喜
び
だ
け
で
な
く
、

寂
し
さ
や
戸
惑
い
な
ど
複
雑
な
思

い
も
重
な
っ
て
い
る
。「
町
の
外

に
住
み
な
が
ら
、
町
の
中
で
働
く
」

立
場
に
あ
る
幾
橋
さ
ん
に
、
関
係

人
口
が
増
え
る
今
の
大
熊
町
を
ど

う
見
つ
め
て
い
る
の
か
、
率
直
な

思
い
を
伺
っ
た
。

大熊町役場について
避難指示解除後、2019年大川原地区に新たに
建設された町役場。木材を多用することで、
まちなみや自然景観と調和した、防災・災害対
策の拠点になるなど、災害にも備える大熊町
復興のシンボル。

取材場所はココ
！

幾
橋
み
ね
子
さ
ん

大
熊
町
役
場
教
育
総
務
課
長
。
生
ま
れ

も
育
ち
も
大
熊
町
。
東
日
本
大
震
災
後

は
郡
山
市
へ
移
住
し
、現
在
は
片
道
1

時
間
半
を
か
け
て
町
役
場
に
毎
日
通

勤
し
て
い
る
。
愛
犬
は
ト
イ
プ
ー
ド
ル

の「
こ
ま
め
」。

「 
関
わ
り
方 

は
、人
そ
れ
ぞ
れ
で
い
い
」
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外
か
ら
来
る
人
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

助
け
ら
れ
て
い
る
気
が
し
ま
す

私
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
大
熊
町
で
、
結

婚
し
て
か
ら
も
町
内
で
暮
ら
し
て
い
ま
し

た
。
役
場
の
仕
事
も
、
ず
っ
と
こ
の
町
で

続
け
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。

2
0
1
1
年
の
震
災
で
町
を
離
れ
て
か
ら

は
、
い
く
つ
か
の
避
難
先
を
経
て
、
今
は

郡
山
市
に
住
ん
で
い
ま
す
。
で
も
職
場
は

大
熊
町
な
の
で
、
車
で
毎
日
通
っ
て
い
ま

す
。
片
道
1
時
間
半
く
ら
い
で
、
往
復
す

る
と
3
時
間
で
す
ね
。
人
か
ら
大
変
だ
ね

と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
通
う

生
活
が
長
く
な
る
と
、
そ
れ
も
自
分
の
リ

ズ
ム
に
な
っ
て
き
ま
す
。
行
き
帰
り
の
時

間
っ
て
、
気
持
ち
を
整
え
る
時
間
に
も
な

る
ん
で
す
よ
ね
。

今
は
役
場
で
教
育
に
関
わ
る
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。
学
校
が
町
に
戻
っ
て
き
た
こ

と
で
、
町
の
雰
囲
気
は
変
わ
っ
た
と
感
じ

て
い
ま
す
。
町
の
中
か
ら
子
ど
も
た
ち
の

声
が
聞
こ
え
る
と
か
、
自
転
車
で
走
っ
て

い
る
の
を
見
か
け
る
と
か
、
そ
う
い
う
〝
当

た
り
前
だ
っ
た
は
ず
の
風
景
〟
が
少
し
ず

つ
戻
っ
て
く
る
感
じ
が
あ
っ
て
。
そ
の
流

れ
の
中
で
、
外
か
ら
町
に
関
わ
る
人
た
ち

と
接
す
る
機
会
も
少
し
づ
つ
増
え
て
き
ま

し
た
。

外
か
ら
来
る
人
た
ち
を
見
て
い
る
と
、「
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
あ
る
な
」
と
感
じ
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
住
む
場
所
や
仕
事
を
変
え
る
っ

て
、
簡
単
な
こ
と
じ
ゃ
な
い
と
思
う
ん
で

す
け
ど
、
そ
れ
で
も
「
こ
こ
で
何
か
を
や
っ

て
み
た
い
」「
関
わ
っ
て
み
た
い
」
と
い
う

気
持
ち
を
持
っ
て
来
て
く
れ
る
。
そ
う
い

う
気
持
ち
自
体
が
、
町
に
と
っ
て
す
ご
く

大
き
い
気
が
し
ま
す
。
関
係
人
口
っ
て
言

葉
は
一
括
り
に
見
え
る
こ
と
も
あ
る
ん
で

す
け
ど
、
実
際
に
は
関
わ
り
方
が
い
ろ
い

ろ
で
。
学
校
の
こ
と
か
ら
入
る
人
も
い
れ

ば
、
仕
事
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
出
入
り
す

る
人
も
い
る
し
、
ま
ず
は
通
っ
て
み
る
、
っ

て
い
う
距
離
感
の
人
も
い
る
。
私
は
、
そ

の
〝
い
ろ
い
ろ
〟
あ
る
こ
と
自
体
が
と
て

も
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「大熊町立学び舎ゆめの森」全国でも珍しい、認定こども園と
義務教育学校の子どもが共に学ぶシームレス教育を採用
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て
、
言
葉
だ
け
聞
く
と
前
向
き
に
聞
こ
え

る
ん
で
す
が
、
元
々
こ
こ
で
暮
ら
し
て
い

た
人
の
中
に
は
、
簡
単
に
気
持
ち
が
追
い

つ
か
な
い
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
戻
り

た
い
気
持
ち
は
あ
る
の
に
戻
れ
な
い
人
も

い
る
し
、
避
難
先
で
生
活
が
出
来
上
が
っ

て
い
る
人
も
い
る
。
そ
う
い
う
人
に
と
っ

て
、
町
が
ど
ん
ど
ん
変
わ
る
の
を
、
嬉
し

さ
だ
け
で
は
受
け
止
め
ら
れ
な
い
と
こ
ろ

も
あ
る
と
思
う
。
町
の
様
々
な
施
策
の
見

え
方
と
し
て
、「
外
か
ら
来
る
人
が
優
先
さ

れ
て
い
る
」
と
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
町
と
し
て
は
、
帰

還
す
る
人
も
、
外
か
ら
関
わ
る
人
も
、
ど

ち
ら
も
大
事
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、

気
持
ち
の
部
分
っ
て
そ
ん
な
に
き
れ
い
に

整
理
で
き
な
い
の
で
。
そ
こ
は
、
い
つ
も

難
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

外
か
ら
来
た
人
だ
か
ら
こ
そ

見
え
て
く
る
も
の
が
あ
る

で
も
、
外
か
ら
来
た
人
だ
か
ら
こ
そ
、

町
の
こ
と
を
丁
寧
に
見
て
く
れ
る
場
面
も

嬉
し
さ
だ
け
じ
ゃ
な
く
て

複
雑
な
気
持
ち
も
残
る

も
ち
ろ
ん
、
人
が
増
え
て
き
て
い
る
の

は
う
れ
し
い
で
す
。
町
が
動
い
て
い
る
感

じ
が
し
ま
す
し
、
少
し
ず
つ
〝
暮
ら
し
の

輪
郭
〟
が
見
え
て
く
る
感
じ
も
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
そ
の
一
方
で
、
町
の
中
に
複
雑
な

気
持
ち
が
あ
る
の
も
分
か
る
気
が
し
ま
す
。

「
移
住
者
や
外
か
ら
来
る
人
が
増
え
る
」
っ

あ
っ
て
。
私
は
そ
こ
に
、
す
ご
く
助
け
ら

れ
て
い
る
感
じ
が
あ
り
ま
す
。
町
の
中
に

い
る
と
、
ど
う
し
て
も
〝
当
た
り
前
〟
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
、
気
づ
け
な
い
こ
と
が
あ
る

ん
で
す
よ
ね
。
外
か
ら
来
た
人
は
、
初
め

て
見
る
も
の
を
「
こ
れ
っ
て
、
す
ご
い
で

す
ね
」
っ
て
言
葉
に
し
て
く
れ
る
。
そ
う

や
っ
て
町
の
価
値
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か

け
を
く
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
、

関
係
人
口
の
人
た
ち
は
「
自
分
の
や
り
方
」

で
関
わ
っ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
が
い
い
な
と

思
う
ん
で
す
。
大
き
な
こ
と
を
い
き
な
り

や
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
ま
ず
話
を
聞
い
て

く
れ
る
と
か
、
記
録
し
て
く
れ
る
と
か
、

静
か
に
続
け
て
く
れ
る
と
か
。
町
に
と
っ

て
必
要
な
の
は
、
派
手
な
こ
と
だ
け
じ
ゃ

な
い
の
で
。
そ
う
い
う
関
わ
り
方
が
、
結

果
的
に
町
の
土
台
に
な
る
こ
と
も
あ
る
気

が
し
ま
す
。

内
と
外
、
線
を
引
か
な
い
で

い
ら
れ
る
町
に
し
た
い

私
は
、
大
熊
に
来
た
時
点
で
、
そ
の
人

は
も
う
〝
大
熊
の
人
〟
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ど
こ
か
ら
来
た
か
で
分
け
な
く
て
い
い
と

い
う
か
、
本
当
は
分
け
た
く
な
い
で
す
。

で
も
、
現
実
に
は
、
気
持
ち
と
し
て
線
が

引
か
れ
て
し
ま
う
瞬
間
も
あ
る
。
だ
か
ら

こ
そ
、
話
す
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

一
緒
に
大
き
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
や
ら
な

く
て
も
、
同
じ
場
所
で
同
じ
話
を
す
る
だ

け
で
、
距
離
が
縮
ま
る
こ
と
っ
て
あ
る
。

元
か
ら
い
る
人
の
中
に
も
、
町
の
こ
と
を

伝
え
た
い
、
教
え
た
い
っ
て
気
持
ち
は
ち
ゃ

ん
と
あ
り
ま
す
。
外
か
ら
来
た
人
が
そ
れ

を
受
け
止
め
て
く
れ
る
と
、
町
の
中
の
空

気
も
少
し
柔
ら
か
く
な
る
気
が
し
ま
す
。

私
は
、
そ
う
い
う
〝
間
〟
を
増
や
し
て
い

け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
熊
町
は
、
今
も
復
興
の
途
中
で
す
。

変
化
の
ス
ピ
ー
ド
が
速
い
町
だ
と
思
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
完
成
し
た
姿
だ
け
じ
ゃ

な
く
て
、
変
わ
っ
て
い
く
途
中
に
触
れ
て

も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
ま
ず
は
一
度

来
て
、
見
て
、
感
じ
て
ほ
し
い
。
そ
う
い

う
町
で
あ
り
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 編集者のつぶやき   役場前の芝生広場で働き者を見つけました。冊子の裏表紙にその正体が・・・



71 70

原ノ町で見かけた
ふわふわの犬

photo / Eri Adachi

小高駅の
誰かを想うアート

photo / Eri Adachi
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「そういえば、これ知ってる？」と語りたくなる
「そうそうコレおいしいのよね」と贈りたくなる

おいしいもので巡る、福島12市町村
SOSOグルメをご紹介します！

①

②
③

④

⑤

⑥
⑦

広野町／広野町振興公社

みかんジュース
広野町産の温州みかんを100% 使用したストレートジュース。
濃厚な甘さと、ほろ苦さが調和したフレッシュな味わいが魅
力です。広野町の太陽をたっぷり浴びて育ったみかんの旨
味が凝縮されており、無添加で安心。トロピカルフルーツ
ミュージアムや直売所「のらっこ」で購入可能。販売時期が
限られており希少性の高い一品です。
HP www.hirono-kousha.com/ 
 双葉郡広野町大字下北迫字大谷地原65-3

①

富岡町／浜鶏さくらモールとみおか店

浜
はまど〜り

鶏ラーメン
戦後の富岡町のお祭りで行列ができたという幻のラーメン
が起源。コクのある濃厚な白湯系とあっさりとした鶏がら
スープの、まさにいいとこ“どり”！  低温調理でやわらかく
仕上げた鶏むね肉と、圧力鍋で炊き上げた鶏もも肉に、
特製煮卵をトッピングした鶏づくしの一杯。浜通りの新名
物として人気を集めています。
浜鶏さくらモールとみおか店  ☎ 0240-25-8614
 双葉郡富岡町中央3丁目416

②

大熊町／ ReFruit

シカクイキウイ
かつて大熊町の特産品として愛されたキウイフルーツ
を再生させようと取り組む、株式会社 ReFruits が手が
ける焼き菓子。四角いクッキー生地の中に甘酸っぱい
キウイ餡を詰めました。大熊町では「クマSUNテラス」
内の「ふたば文具」「panier」、「デイリーヤマザキスト
ア大川原店」で購入できます！
HP www.kiwinokuni.com/
 双葉郡大熊町下野上清水584

③

川俣町／観光農園スマイルファーム

いちご狩り体験
6品種以上のいちごが50分間食べ放題で楽しめる観光農
園。時季によっては、福島県の新品種「ゆうやけベリー」
も味わえます。広々としたハウスと、充実した休憩スペー
スが魅力。3歳未満は無料で、キッズ優先のいちご狩りエ
リアも常設。他にも、アンスリウム栽培も手掛け、フラワー
アレンジメントなど様々な体験ができるスポットです。
☎ 070-4084-2799
 伊達郡川俣町山木屋社前32−１

④

楢葉町／海・鮮・料理よしだ

刺身定食
JR 常磐線・竜田駅前すぐ。肉厚の刺身と小鉢の付け合
わせも絶品で、地元住民や周辺で働く方々に愛される
定食屋です。新鮮な魚介を使った「刺身定食」の他、
アジフライや天ぷらなど、揚げたてのメニューも人気。
リーズナブルな価格で海の幸を堪能でき、ランチタイム
には行列の絶えない名店です。お腹を減らして並ぶべし！
☎ 海・鮮・料理よしだ：0240-25-2253
 双葉郡楢葉町井出木屋126-1

⑤

葛尾村／牛屋

メルティーシープ
 畜産農家・株式会社牛屋が手がける、葛尾村産のブランド
羊肉。その名の通り、とろける脂と柔らかい赤身が特徴で、
羊肉が苦手な人をも虜にする絶品！ 黒毛和牛で培った飼育
ノウハウを活かし、徹底した健康管理の下育てられています。
村内の「復興交流館あぜりあ」の冷凍自動販売機で購入
可能。ふるさと納税の返礼品などでも注目を集めています。 
HP www.ushiya.co.jp/ 
 双葉郡葛尾村上野川仲迫27－11

⑥

田村市／渡辺豆腐店

三角揚げ
国道399号沿いの山間にひっそりと佇む知る人ぞ知る豆腐
店。三角揚げは、阿武隈山系の湧き水を使った看板商品で
す。低温と高温で2度じっくり手揚げし、ふっくらサクサク！
生地は香ばしく、軽やかな食感はくせになるおいしさ。店
内ではタレにつけて実食することができ、地元で愛される味。
揚げたてに出会えたらラッキー！
☎ 0247-75-2595 
 田村市都路町岩井沢西光地99-2

⑦

そうそうコレ！と言いたくなる

自動販売機で買える！葛

尾村復興交流館あぜりあ
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読書屋 息つぎ

はじめまして。SOSOフレンズ編集部と申します。

ぜひご一緒いただきたい企画があり、ご連絡させて

いただきました。

お願いしたいのは「今の福島を知れる本の選書」です。

本屋さんは、外から来た方も地域に住む方も立ち寄れる

場所だと思っています。日々いろいろな方と交流のある

本屋さんの視点で「こういう福島もあるよ」と伝えたく

なる本を選んでいただけないでしょうか。

肩肘張った“正解の一冊”というよりも、 「これがいい」

と感じる本をご紹介いただけたらとても嬉しいです。

どうぞよろしくお願いします。

読書屋 息つぎは福島県双葉郡大熊町に開かれる
本屋です。ひねくれ者の店主なもので「読書屋」
なんて名乗っています。

住所：双葉郡大熊町大字熊字旭台25-17
営業時間：18：00〜21：00
定休日：月曜日、雨や雪の日
Instagram：@ikitsugi

浪江町にあるSTUDIO B-6に入居する本屋、コウド
舎です。 はじめは浪江町内で、今ではあらゆる場所
から、いろいろな経緯で本がゆっくり集まっている
古本・新刊・ZINEを取り扱うお店です。

住所：双葉郡浪江町川添佐野51-4 STUDIO B-6
営業時間：11：00〜18：00
定休日：水・木曜日　
Instagram：@ko_do_sya_namie

本と喫茶 コウド舎

  1	� 木の棒を投げるフィンランド発祥のニュースポーツ。
福島でも大会が開かれています。

  4	� 伸びたら切ったり、機会をねらって研いだり、甘かったり。
  8	� 「相馬地域」と「双葉地域」を合わせて、何地域と呼ぶ？
12	� 現実にはない、壮大な物語や冒険、恋愛などへの憧憬
13	� 日が暮れてからしばらくの間のこと。「〇〇の明星」
14	� 「不思議な」「見知らぬ」「不慣れな」。よそ者が語源です。
15	� ビールを飲むと美味しく感じられる非常に薄い硝子で

作った〇〇〇〇グラス
16	� 現在や現代のこと。家族がふだんいる部屋
17	� マリオやドラえもんでおなじみの筒型のもの
18	� 母親に代わって子育てをする女性のこと。スリランカ

の高地で生産される高級紅茶の一種。
19	� 相馬地方で行われる甲冑に身をかためた約400騎の騎

馬武者が野原を疾走する。
20	� わび茶の完成者として知られる安土桃山時代の茶人は

誰？「センノ〇〇〇〇」
21	� ケガ。不完全な所。欠点。心をいためること。「〇〇を

負う」
22	� 浪江町、葛尾村、双葉町、大熊町、富岡町、川内村、楢葉

町、広野町の6町2村から成る郡

  1	� 織物、染め物、工芸品などの表面に施された絵、形、図
形（文様）の総称

  2	� 過去の事例や他社の事例（類似点）を分析し、推測する
こと。アナロジーとも言う。

  3	� 〇〇〇も過ぎれば毒となる。
  4	� パートナーとして末永く〇〇〇〇。もう少しで魚が

〇〇〇〇。
  5	� パスタやうどんなど小麦粉を成形した細長い食品
  6	� 「本線」や「新幹線」を名乗らない JR 線の中では最も長

い、太平洋側を走る路線は何線？
  7	� 福島県を3つに分けたとき会津地方・中通りと並ぶ海側

の地域は？
  8	� 減ったり、傷ついたりすること。できればしたくない

もの
  9	� 青ひび、二重焼き、駒の絵などの特徴を有する「大堀

〇〇〇焼き」
10	� 小説・評論など文章を書く職業の人
11	� ある行動や決定を行うと、元の状態に戻れなくなる地

点を指す用語「〇〇〇〇能点」
12	� 日本語では「年老いた女性」、中国語では「妻」や「奥さ

ん」を指す言葉。

▼ 横のヒント ▼ 縦のヒント

SOSO!クロスワード
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読書屋 息つぎ　おすすめの本本と喫茶 コウド舎　おすすめの本

本と喫茶 コウド舎 店主 佐藤さんより本と喫茶 コウド舎 店主 佐藤さんより  読書屋 息つぎ 店主 武内さんより 読書屋 息つぎ 店主 武内さんより

「今の福島を知れる本」むずかしいです。なぜなら
わたしには「今」も「福島」もよくわからないからです。
わたしにとってかろうじてわかりそうな「最近」と「こ
こらへん」に言葉を変えてみます。「最近」の「ここ
らへん」に触れられる本を考えてみます。
福島県外のひとたちがたまに店に訪れます。特に
東京など都会から来られた方は「星がきれい」と言
います。もっときれいな日があるのになぁと思います。
でも、そんなにきれいな日ではないのにそう言われ
るということは、都会の夜空がよほどきれいでない、
もしくは、都会のひとたちにとって「ここ」というの
は夜に星空が見えていてほしい場所、という事なん
だと思います。きっとどちらでもあるのだろうなと思
います。お客さんを楽しませるべき「店」をやってい
る者としては、そのどちらも感じながら、「そうですね」
と呟いて次の日もまた星空の下で店を開きます。
『ロッコク・キッチン』という本があります。2025
年11月20日が発売日になっています。これを「今」
と呼ぶのか、わたしには判断がつきません。「最近」
とは呼べるでしょうか。『ロッコク・キッチン』は
2025年度（第35回）Bunkamuraドゥマゴ文学賞を受
賞し、全国的にも注目されているように見えます。
今更わたしが紹介しなくても、と強く思います。家
の近くの図書館でこれを書いているのですが、今度
「ロッコク・キッチン」の映画が上映されるというこ
とで図書館でも大きく取り上げられていました。こ
こらへんでも話題になっている本なのだと思います。
「みんな、なに食べて、どう生きてるんだろ？ 福島
第一原発事故から14年、国道六号線(ロッコク)を
旅して綴った温かくておいしい記憶」

ある日、この詩集をたずさえてコーヒーを注文された
方がいました。あたりの景色や浪江町で過ごしていた時
間を思いだしながらお話をなさりながら、手元の詩集を
差しだし、ぜひここへ置いてほしいと、この詩集の存在
を教えてくれました。生まれ育ち生活し、生み育てた土地。
そこに吹く風の香りが、たしかな人生の時間とともに否
応なしに染みこむような詩集でした。
コウド舎は古本屋さんでもあります。ここ浪江町だけ
でなくそれぞれの町にある、その地に吹いている風のい
ろを伝えるような言葉を伝えられるのが本であり、古本
屋はそんな作品が古きも新しきもともに並び、出会える
場所でもあります。ただ古本は偶然の１冊との出会いで
もあり、この詩集の紹介も出会いの一例のようなもの。
紹介されていた本を探しながら、あなただけの出会いが
あるかもしれません。もし機会があれば、福島県にお越
しの際は旅先の古本屋さんに寄り道をしてみてください。

いまこの地域に住んでいる人って全員引越しをし
ているよね―。避難、復興、移住促進のなかさまざ
まな思いが重なり、複雑な文脈を帯びるこの地域を、
「引越し」という切り口で見つめなおすシリーズ。こ
こ双葉郡に人生のいずれかの時間、身を寄せること
となった人々へ「引越し」のお話をたずねる。他愛も
ないようなことから人生の転機をふくんだ個々の声
からたちあがってくる、まだ見ぬこの地域の立体感
を期待しています。コウド舎も入っているシェアプ
レイス、STUDIO B-6に集うサークルでつくられる
有機的な一冊でもあり興味深いです。聞き書きを続
けていく予定のため、読者がファイリングしていけ
るかたちで作られたZineとして発売中です。

こだわられた質感とデザインに魅了されて手にとっ
た先、その号でたてられたテーマと向き合い、時に
はにらめっこするほどに向き合っている気がする。
テーマをたどるなかで深くも視野もひらかれていく、
つい話を聞きたくなる先輩のような信頼のおける雑
誌です。ひろがる視野の先に福島をとらえる号があ
ります。まさか出てくると思わずに読んでいたからか、
堀り広げられていくテーマの先にあったからか、福
島だけのことを書いてある本を読むのとちがった出
会いかたができた経験でした。

NEUTRAL COLORS vol.3
加藤直徳 著・NEUTRAL COLORS

Polyphony series; THE MOVING
Bulb-6 ZINE gathering 著・STUDIO B-6

この本の出版社である講談社のホームページにあ
る紹介文です。当たり前なのかもしれないのですが、
本は内容に着目されます。何が書かれている本なの
かと。この本も同じように書かれている内容に注目
が集まっています。けれど、わたしには少し違う見
え方で見えています。その見え方が、わたしにとっ
ての「ここらへん」に触れる可能性なのかなと思い
ます。この本は、「生活や仕事で東京などの都会に軸
足を置きながら『ここらへん』とその外とを往復し
て書かれた本」だとわたしには見えています。
実際に本に書かれているのは「ここらへん」のこ
とです。しかし、もう一つの実際として、「ここらへん」
の外にも生活や仕事がある人が「ここらへん」とそ
の外とを往復して書かれた本であるという実際があ
ります。このことには、さまざまな意味があるよう
に思います。「ここらへん」の外にも生活や仕事があ
る人が書いたということ、そのために幾たびかの往
復という時間がかけられたということ。「ここらへん」
で感じたことを書いているのは「ここらへん」の外
であったかもしれないという当たり前なこと。
その当たり前から生まれる「ここらへん」にいる

わたしには触れられない「ここらへん」がそこに書か
れているという可能性。わたしは「ここらへん」で仕
事や生活をしている人間として、だからこそこの本
によって触れられる「ここらへん」があるように思い
ます。それは、都会からやってきたお客さんがそれ
ほどきれいでない日の星空をきれいだというときの
ようです。わたしは「ここらへん」で仕事や生活をし
ている人間として、だからこそこの本によって触れ
られる「ここらへん」があるように思います。お客さ
んの言葉はわたしには触れられていないことだから
です。ひとりで「ここらへん」にいるだけでは、触れ
られないことがたくさんあるのです。触れられて感
じることの明言をわたしはずっと避けています。触
れるということで痛いと感じる人もいます。心地よ
いと感じる人もいます。わたしはどうだろう。自分
の感覚に鈍感なわたしは、それを言葉にするのに時
間がかかります。でも、まずは触れてみようと思いま
す。そうしてそこから、考えてみようと思います。と
いうことでどうでしょうか。『ロッコク・キッチン』と
いう本に触れてみては。開いてみては。読んでみては。 

ロッコクキッチン
川内 有緒 著・講談社

詩集 美し森と海風
斎藤和子 著・土曜美術社出版販売



本冊子『SOSOフレンズ』の刊行にあたり、ご協力いただいた皆さま、そして本冊子を
手に取ってくださった読者の皆さまに心より御礼申し上げます。

私たちは、福島12市町村における関係人口の創出・拡大を目的に、さまざまな取り組み
を行ってきました。本冊子の制作にあたり福島12市町村への想いや関わり方をお聞きする
中で、この地域を応援し、ゆるやかにつながる「SOSOフレンズ」の輪が着実に広がって
いることを改めて実感しました。 

ご覧の通り、その関わり方はさまざまです。しかし、その関わり方（手段）は多様でも、
どの方も自分自身がこの地域を「好き」である気持ち、そして大切に思う気持ちは共通して
いるのではないかと感じております。 

本冊子でご紹介できた事例は、その一部に過ぎません。福島12市町村にさまざまな形
で関わる「SOSOフレンズ」は、まだ数多くいらっしゃいます。今後も本冊子を通じて、地域
に関わる多様な人々の姿をお届けしてまいりたいと考えております。本冊子が、「地元の
方々」「移住者」、そして「SOSOフレンズ」の皆さまがつながり、新しい交流や取り組みが
生まれるきっかけになれば幸いです。 

SOSOフレンズ　2026年3月31日発行 

統括・発行　SOSOフレンズ編集部（公益社団法人福島相双復興推進機構） 
企画・編集・ディレクション　株式会社スマイルズ（吉田 剛成／永井 史威／佐々木 航大／安達 茉莉） 
デザイン　藤本 敏行（藤本制作室） 
執筆　名和 実咲／佐々木 航大（株式会社スマイルズ）
撮影　安達 英莉／名和 実咲／Suzuki Jouji
イラスト　むらかみ ゆか／黒田 悠（株式会社スマイルズ）／marutt Inc.
漫画　百瀬 ガンジィ
印刷　株式会社日進堂印刷所
スペシャルサンクス　SOSOフレンズのみなさま

お問い合わせ先 
公益社団法人 福島相双復興推進機構（福島相双復興官民合同チーム）
広域まちづくりグループ　まちづくり交流推進課 
〒960-8031福島県福島市栄町6-6 福島セントランドビル4階 
☎ 024-502-1117　受付 9：00～17：00（土日祝日･年末年始除く）

URL：https://www.fsrt.jp/
メールアドレス：koryu_soso@fsr.or.jp

SOSOフレンズと関わりたい方からの
ご連絡お待ちしています

福島相双復興推進機構
公益社団法人
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